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RESUMEN 

El presente estudio titulado “La educación financiera y su relación con las finanzas per-

sonales de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo 

María – 2024” tuvo como objetivo principal determinar la relación existente entre la edu-

cación financiera y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de la men-

cionada casa de estudios. La investigación surge a partir de la necesidad de fortalecer las 

capacidades financieras de los estudiantes universitarios, quienes, a pesar de estar inmer-

sos en una carrera vinculada a las ciencias económicas, presentan limitaciones en el co-

nocimiento y aplicación de conceptos financieros básicos. 

La metodología empleada fue de tipo básico, con un nivel descriptivo correlacional y un 

diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 51 es-

tudiantes del Programa Académico de Contabilidad y Finanzas de la Universidad de Huá-

nuco, sede Tingo María, a quienes se les aplicó un cuestionario estructurado como instru-

mento de recolección de datos. El procesamiento de la información se realizó a través del 

software SPSS, utilizando la estadística descriptiva y la prueba de correlación de Spear-

man para comprobar las hipótesis planteadas. 

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que el 52,9% de los estudiantes presen-

tan un nivel regular en educación financiera, al igual que un 52,9% presenta un nivel 

regular en sus finanzas personales. Asimismo, se comprobó que existe una relación sig-

nificativa y positiva entre la educación financiera y las finanzas personales (Rho Spear-

man = 0,410; p = 0,003). En cuanto a las dimensiones específicas, se observó que las 

habilidades en el manejo del ahorro y del presupuesto guardan una relación directa con 

las finanzas personales, aunque el manejo del presupuesto mostró mejores resultados 

(72,5% de nivel bueno) en comparación con las habilidades de ahorro (47,1% en nivel 

regular y 33,3% por mejorar). 
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Respecto a las dimensiones de las finanzas personales, se encontró que las principales 

debilidades de los estudiantes radican en el control de gastos, control de pagos, manejo 

de seguros y establecimiento de metas financieras, predominando en todas ellas el nivel 

regular. Esta situación evidencia que, si bien los estudiantes poseen ciertos conocimien-

tos teóricos, existe una marcada deficiencia en la aplicación práctica de estos en su vida 

cotidiana. 

Finalmente, se concluye que el nivel de educación financiera de los estudiantes de Con-

tabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María, aún presenta debilidades que 

limitan una adecuada gestión de sus finanzas personales. Por ello, se recomienda fortale-

cer los programas de formación financiera, orientándolos al desarrollo de habilidades 

prácticas en ahorro, presupuestación, control de gastos, planificación de pagos y estable-

cimiento de metas financieras, con el propósito de mejorar el bienestar económico de los 

estudiantes y contribuir a su desarrollo integral. 

Palabras clave: Educación financiera, finanzas personales, ahorro, presupuesto, estu-

diantes universitarios. 
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ABSTRACT 

This research entitled "Financial Education and its Relationship with the Personal Fi-

nances of Accounting Students at the Universidad de Huánuco, Tingo María Campus – 

2024" aimed to determine the relationship between financial education and the personal 

finances of 4th and 5th year students of the aforementioned university. The study arises 

from the need to strengthen the financial capacities of university students, who, despite 

studying a field related to economics, show limitations in the knowledge and application 

of basic financial concepts. 

The methodology used was basic research, with a descriptive-correlational level and a 

non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 51 students from 

the Professional Academic Program of Accounting and Finance at the Universidad de 

Huánuco, Tingo María Campus, to whom a structured questionnaire was applied as the 

data collection instrument. The data was processed using SPSS software, applying de-

scriptive statistics and Spearman's correlation test to verify the hypotheses. 

The results showed that 52.9% of students have a regular level of financial education, 

and similarly, 52.9% present a regular level in the management of their personal finances. 

Additionally, it was confirmed that there is a significant and positive relationship between 

financial education and personal finances (Spearman's Rho = 0.410; p = 0.003). Regard-

ing the specific dimensions, it was found that skills in savings management and budgeting 

are directly related to personal finances, although budgeting skills showed better results 

(72.5% at a good level) compared to savings management skills (47.1% at a regular level 

and 33.3% at an improving level). 

In terms of personal finance dimensions, the main weaknesses identified were in expense 

control, payment control, insurance management, and setting financial goals, with the 

regular level predominating in all cases. This situation reveals that, although students 
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have certain theoretical knowledge, there is a marked deficiency in the practical applica-

tion of this knowledge in their daily lives. 

Finally, it is concluded that the financial education level of the accounting students at the 

Universidad de Huánuco, Tingo María Campus, still presents important weaknesses that 

limit an adequate management of their personal finances. Therefore, it is recommended 

to strengthen financial education programs, focusing on the development of practical 

skills in saving, budgeting, expense control, payment planning, and setting financial 

goals, in order to improve the economic well-being of students and contribute to their 

comprehensive development. 

Keywords: Financial education, personal finances, saving, budgeting, university students 

 



1 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO 

1.1 Fundamentación del problema 

1.1.1 Selección General: La Educación Financiera 

Actualmente, la importancia de la educación financiera en muchos 

países es una de las principales preocupaciones debido a factores que afec-

tan directamente la vida de los residentes. La terminología utilizada para 

describir la falta de educación financiera es "analfabetismo financiero" (Ma-

cías & López, 2015). La enseñanza-aprendizaje financiera es necesaria y por 

ello y se ha convertido en una habilidad primordial y esencial para nosotros 

los usuarios quienes nos desenvolvemos en un entorno financiero cada vez 

más complejo. Por ello, no nos sorprenda que las autoridades de diferentes 

gobiernos y organismos internacionales plantean que nos interesemos en in-

vestigaciones constantes sobre información financiera en la población (Ma-

cías & López, 2015). 

Estudios variados sobre educación financiera nos muestran resultados 

que nos preocupan, encontrando casos de desconocimiento en conceptos bá-

sicos y elementales que debería estar presentes en la comunidad. A pesar de 

ello, estos estudios sirven como base para iniciativas de alfabetización fi-

nanciera. Mediante la identificación de estos vacíos, se pueden desarrollar 

herramientas adecuadas para grupos específicos, lo que permite formular 

estrategias que transformen las carencias en oportunidades de desarrollo hu-

mano (europeo, 2017). 

Varias investigaciones vinculan la falta de educación financiera a la 

pobreza, dándole un papel circunstancial. también, en la actualidad con la 
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innovación, y la tecnología en boga, de acceso abierto y con una competen-

cia global, es fundamental contar con una educación financiera sólida. Esto 

hace que los individuos tengan bienestar personal, además fomentar una 

economía saludable a nivel personal, que luego se traduce en beneficios re-

gional y nacional. Sin estas condiciones y destrezas financieras, es seguro 

que habrá un impacto en la economía de las personas y sus familias (Ardina 

& Gabriel, 2019). 

El campo de estudio y manejo de las finanzas, tanto empresarial como 

individuales, considera la valoración de activos y el análisis de decisiones 

financieras orientadas a la creación de valor, (Mascareñas, 1999). Mundial-

mente, la educación financiera mediante programas ha buscado llegar a glo-

balizarse, pero hay contratiempos significativos que impiden su masifica-

ción. Encontramos varios factores limitantes tales como el idioma, el nivel 

y grado de instrucción, la variedad de los grupos y la falta de conocimientos 

matemáticos básicos, lo que imposibilita un enfoque generalizado (Gómez, 

2009). 

Teniendo en cuenta lo anterior, las finanzas personales es una tarea 

que debe abordarse desde la niñez, la juventud y la adultez para construir 

una vida financieramente estable. Por ello, conocer la formación académica 

de los futuros profesionales de cuarto nivel de la Universidad Pedagógica y 

Tecnológica de Colombia se convierte en una premisa fundamental para 

evaluar su capacidad en relación con la educación financiera. Esto permitirá 

determinar cuán enriquecedor ha sido su proceso académico en temas rele-

vantes para la subsistencia en la sociedad. 
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1.1.2 Selección específica: La Educación Financiera y su relación con las Fi-

nanzas Personales de los Estudiantes de Contabilidad de la Universidad 

De Huánuco, Sede Tingo María - 2024 

Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económi-

cos (OCDE, 2013) en su instrumento titulado Serie políticas públicas y 

transformación productiva N° 12 / 2013, en Hispanoamérica se observa un 

alto índice de desconocimiento generalizado en conceptos básicos de finan-

zas. Temas fundamentales como la tasa de interés, la rentabilidad, el riesgo 

y el mercado de capitales resultan poco comprendidos por la mayoría de la 

población. Menos del 50% de las personas entiende, maneja y comprende 

el término "tasa de interés", y solo una minoría es capaz de realizar cálculos 

básicos relacionados con este concepto. La encuesta aplicada por la OCDE 

también revela que las personas con mayores niveles de ingresos tienden a 

presentar un conocimiento financiero más sólido, lo que sugiere una corre-

lación entre el nivel socioeconómico y la alfabetización financiera (OCDE, 

2013). Esta brecha en el conocimiento financiero resalta la necesidad de im-

plementar programas educativos que aborden estas carencias, especialmente 

en regiones con menores recursos económicos. 

La educación financiera no solo es crucial para el manejo de las finan-

zas personales, sino que también tiene un impacto directo en la estabilidad 

económica de las familias y las comunidades. En marco de estas circunstan-

cias, el Proyecto elaborado para este informe denominado “La educación 

financiera y su relación con las finanzas personales de los estudiantes del 4° 

y 5° año en Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María 

– 2024”(Selección específica, 2024), analizó cómo los estudiantes de 
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contabilidad, a pesar de estar inmersos en un campo relacionado con las fi-

nanzas, presentaron deficiencias al responder las encuestas de conceptos fi-

nancieros básicos. El estudio destacó que, aunque los estudiantes tienen ac-

ceso a formación teórica, existe una desconexión entre lo aprendido en las 

aulas y su aplicación en la vida cotidiana. Esto subraya la importancia de 

integrar enfoques prácticos y experienciales en los programas educativos, 

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades financieras que les 

sean útiles en su vida personal y profesional. 

También, la ausencia de educación financiera no solo afecta a las per-

sonas individualmente, sino que también tiene repercusiones a nivel nacio-

nal. Como señalan Ardina y Gabriel (2019), la falta de conocimientos finan-

cieros básicos puede repetir ciclos de pobreza. En este sentido, iniciativas 

como las propuestas por la OCDE (2013) y estudios como el de la Univer-

sidad de Huánuco (Selección específica, 2024) son propuestas fundamenta-

les para reconocer las brechas de conocimiento y diseñar estrategias que 

promuevan una mayor inclusión financiera. La educación financiera debe 

entenderse como una herramienta de fortalecimiento que permita a los indi-

viduos tomar decisiones informadas, mejorar su nivel y calidad de vida y 

contribuir al desarrollo económico de sus naciones. 

1.1.3 Definición del problema 

Existen una cantidad amplia estudios sobre finanzas empresariales; 

sin embargo, se ha prestado poca atención a las finanzas personales o indi-

viduales, a pesar de que las personas gestionan recursos económicos de ma-

nera cotidiana, ya sean propios o de terceros (Carangui, 2017). Las finanzas 

individuales están estrechamente vinculadas con la capacidad de las 
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personas para generar ahorros y acceder a recursos financieros anexos (Sie-

rra et al., 2018). Actualmente, este tema adquiere especial importancia, ya 

que un manejo adecuado de las finanzas personales permite a las familias 

administrar correctamente su dinero, lo que, a su vez, mejora las posibilida-

des de éxito en las actividades o negocios que emprendan (Gómez, 2009). 

El crecimiento económico ha ocasionado mercados financieros com-

plicados, lo que obliga a las personas a prepararse para gestionar sus finan-

zas personales de manera optima y aprovechar las oportunidades que ofre-

cen sus mercados (Carangui, 2017). Por tanto, las propuestas de implemen-

tar y mejorar la educación financiera se convierten en un complemento muy 

importante para los procesos de inclusión financiera y las estrategias de re-

ducción de la pobreza. La educación financiera, entendida como un conjunto 

de conocimientos, habilidades y actitudes, permite a las personas tener me-

jores alternativas y tomas decisiones informadas que contribuyan no solo a 

su bienestar futuro sino al de su comunidad. (Ardina & Gabriel, 2019). 

Por otro lado, Ardina y Gabriel (2019) indican en su investigación que 

algunos los jóvenes de educación superior técnica o universitaria carecen de 

conocimientos básicos sobre instrumentos financieros, lo que limita su ac-

ceso al sistema financiero. Puesto que hay diferentes entendimientos sobre 

la cultura financiera revela las debilidades en la formación financiera como 

un problema social amplio. Estas carencias resaltan la necesidad de imple-

mentar programas educativos que fortalezcan las competencias financieras 

de la población, especialmente en grupos vulnerables, para fomentar una 

mayor inclusión y equidad económica. 
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1.2 Formulación del problema: 

1.2.1 Interrogante General 

¿Cómo se relaciona la Educación Financiera con las Finanzas Perso-

nales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas del 4° y 5° año de la 

Universidad de Huánuco, Sede Tingo María? 

1.2.2 Interrogantes Específicas 

a) ¿En qué medida las habilidades en el manejo del ahorro se relaciones con 

las finanzas personales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas del 

4° y 5° año de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María? 

b) ¿En qué medida las habilidades del manejo de presupuesto se relacionan 

con las Finanzas personales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas 

del 4° y 5° año de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María? 

1.3 Planteamiento de objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

Determinar la relación de la Educación Financiera y las finanzas per-

sonales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas del 4° y 5° año de la 

Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

1.3.2 Objetivos Específicas 

• Determinar si las habilidades en el manejo del ahorro se relacionan con las 

finanzas personales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas del 4° y 

5° año de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

• Determinar si las habilidades del manejo del presupuesto se relacionan con 

las finanzas personales de los estudiantes de Contabilidad y Finanzas del 

4° y 5° año de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 
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1.4 Hipótesis de investigación 

1.4.1 Hipótesis General 

Existe relación significativa entre la Educación Financiera y las finan-

zas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Contabilidad y Finanzas 

de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

1.4.2 Hipótesis Especificas. 

a) Existe relación significativa entre las habilidades en el manejo del ahorro 

y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Contabilidad 

y Finanzas de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

b) Existe relación significativa entre las habilidades del manejo de Presu-

puesto y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Con-

tabilidad de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María 

1.4.3 Sistema de variables – dimensiones e indicadores 

Tabla 1. Sistema de variables 

Variables Dimensiones Indicadores ítems o preguntas 

Educación Fi-

nanciera 

 

 

Conocimiento 

de ahorro 

Ahorro personal  

 

 

De 1 a 7 preguntas 

Hábitos de ahorrar 

Importancia del ahorro 

Conocimientos del ahorro 

Conocimiento 

de presupuesto 

Cumplimiento del presupuesto  

 

 

De 8 a 15 preguntas 

Elaboración del presupuesto 

Prioridad de gasto 

Uso de tarjetas de crédito 

Finanzas Per-

sonales 

Gastos 

Control de Gastos  

De 16 a 19 preguntas 

 

Gastos no planificados 

Control de 

pagos 

Tus padres cubren tus deudas  

De 20 a 27 preguntas 
Gestiona los eventos adversos 
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Nota: Criterio del investigador 

 

1.4.4 Definiciones operacionales, dimensiones e indicadores 

Tabla 2. Definiciones de las variables y dimensiones. 

Variables Dimensiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación 

Financiera 

Conocimiento de ahorro 

Para comprender el ahorro, es necesario que se analice la relación entre el ingreso, 

consumo y ahorro, junto con las razones personales a fin de destinar el recurso 

para el futuro. La teoría keynesiana considera el ahorro como un resultado pasivo 

de la decisión de consumo, siendo el residuo del ingreso no gastado. La teoría del 

ahorro precautorio lo ve como un estabilizador del consumo frente a imprevistos, 

mientras que la teoría altruista considera el ahorro como un medio para beneficiar 

a futuras generaciones. La teoría institucional enfatiza la influencia de normas e 

instituciones en el ahorro, y la economía conductual señala que ciertos compor-

tamientos humanos, como sesgos cognitivos, pueden obstaculizar la capacidad de 

ahorro (Garcia, Santillan, & Sotomayor, 2020). 

 

Conocimiento de presupuesto 

Dado que el presupuesto es una herramienta esencial de planificación, que facilita 

la toma de decisiones informadas, ajustar cualquier desviación, así como lograr 

objetivos en largos plazos incluso cuando existen entornos económicos y sociales 

cambiantes, su uso es esencial para controlar el gasto, se elabora fácilmente en 

hojas de cálculo, sin necesidad de tener algún conocimiento avanzado. Es crucial 

que el presupuesto refleje la situación de cada familia, enfocándose en la gestión 

eficiente y realista de los recursos en lugar de imitar patrones externos, lo cual 

además de mejorar su calidad de vida, contribuye al bienestar del entorno (Enca-

lada, Morocho, Cabrera, & Morocho, 2022) 

Conocimiento de instrumentos alternativos 

Dimensión que evalúa la comprensión y familiaridad del individuo con herra-

mientas financieras innovadoras o fuera del sistema bancario convencional, en-

focadas en la optimización de recursos, gestionar riesgos o generar rendimientos 

mediante mecanismos distintos a los productos financieros clásicos (Superinten-

dencia de Banca, Seguros y AFP (SBS), 2023) 

 

 

 

 

 

Los gastos 

Un gasto es un egreso o salida de dinero que una persona o empresa debe pagar 

para acreditar su derecho sobre un artículo o a recibir un servicio. Sin embargo, 

hay bultos y diferencias entre el dinero que destina una persona (porque ella no 

lo recupera) del dinero que destina una empresa. Porque la empresa sí lo recupera 

Metas finan-

cieras 

Administración de las finanzas 

personales 

De 28 a 31 pregun-

tas 

Seguros y 

Gestión de 

riesgos 

Tipos de Seguro  

 

De 32 a 35 pregun-

tas 

 

Importancia de los Seguros 

Gastos imprevistos 

https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho
https://es.wikipedia.org/wiki/Servicio


9 

 

 

 

 

Finanzas 

personales 

al generar ingresos, por lo tanto «no lo gasta» sino que lo utiliza como parte de 

su inversión. 

En contabilidad, se denomina gasto o egreso a la anotación o partida contable que 

disminuye el beneficio o aumenta la pérdida de una sociedad o persona física. Se 

diferencia del término costo porque precisa que hubo o habrá un desembolso fi-

nanciero (movimiento de caja o bancos). 

El gasto es una salida de dinero que «no es recuperable», a diferencia del costo, 

que sí lo es, por cuanto la salida es con la intención de obtener una ganancia y 

esto lo hace una inversión que es recuperable: es una salida de dinero y además 

se obtiene una utilidad. (Donaldson, Samuel A. 2007) 

Control de pagos 

Es definido por Estupiñán (2013) como el proceso para precisar lo que se está 

realizando, evaluarlo y tomar las medidas correctivas necesarias, para que la eje-

cución ocurra como se había planeado. En ese marco, el mismo autor señala que 

el control interno se constituye en el proceso que da garantías y confiabilidad a la 

información, permitiendo controlar las operaciones de la empresa o entidad y 

apoyando en la toma de decisiones. 

Metas financieras 

Se trata de establecer objetivos que te ayuden a mejorar tus finanzas o cumplir 

planes a futuro, tal como fijar una meta para ahorrar, liquidar tus deudas, organi-

zar tus pagos o adquirir algo. 

Estos propósitos son importantes para el manejo de tus finanzas personales, ade-

más de que te ayudan a mantener la motivación sabiendo lo que quieres alcanzar, 

facilitando tomar decisiones. 

Las metas financieras se clasifican según el tiempo en el que proyectes cumplir 

cada una: 

• Corto plazo: Se alcanzan en días, semanas o meses y suelen relacionarse a te-

mas de ahorro. 

• Mediano plazo: Generalmente se logran entre 1 a 5 años, como liquidar un 

préstamo o los pagos de tarjetas de crédito. 

• Largo plazo: Superan los 5 años para cumplirse, como alcanzar cierta cantidad 

de dinero a través de inversiones o pagar una casa. (BBVA Banca Digital to-

mado de https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabili-

dad) 

 Seguros y gestión de riesgos 

El seguro es un mecanismo financiero mediante el cual se transfieren los riesgos 

de un individuo o entidad a una aseguradora a cambio del pago de una prima. Su 

propósito es proporcionar protección contra pérdidas financieras significativas e 

inesperadas, repartiendo el costo de los riesgos entre un grupo más amplio de 

asegurados. 

Autores destacados que sustentan esta definición: 

1. Kenneth Arrow (1965) -Presentó una teoría del riesgo moral, en la que des-

taca que los seguros son mecanismos claves para gestionar la incertidumbre 

y proporcionar el bienestar económico en la sociedad. 

2. Mark Dorfman (2008) - En su producto Introduction to Risk Management 

and Insurance, da el concepto sobre el seguro como un instrumento finan-

ciero que sustituye la incertidumbre de una gran pérdida con la confianza de 

un pequeño costo (la prima). 

3. George E. Rejda (2014) – En la obra Principles of Risk Management and 

Insurance, Rejda propone que los seguros son como herramientas de redistri-

bución y reducción de las pérdidas económicas utilizando la transferencia de 

riesgos 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ingresos
https://es.wikipedia.org/wiki/Inversi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Contabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Asiento_contable
https://es.wikipedia.org/wiki/Margen_de_beneficio
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Movimiento_de_caja&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Inversi%C3%B3n
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/fijar-una-meta-es-la-clave-para-ahorrar.html


10 

 

Autores destacados que sustentan esta definición: 

1. Frank H. Knight (1921) – En su obra Risk, Uncertainty, and Profit, Knight 

diferencia entre riesgo (cuantificable) e incertidumbre (no cuantificable) y 

conforma que la gestión de riesgos es clave para la toma de decisiones eco-

nómicas. 

2. Harold D. Skipper y W. Jean Kwon (2007) - En Risk Management and Insu-

rance: Perspectives in a Global Economy, los autores exploran cómo las téc-

nicas de gestión de riesgos son esenciales para las operaciones económicas y 

financieras globales. 

3. Robert Mehr y Bob Hedges (1963) - En Risk Management in the Business 

Enterprise, introducen el concepto moderno de la gestión de riesgos como 

una función integral para minimizar la exposición al riesgo dentro de una 

empresa. 

Nota: Criterio del investigador 

1.5 Justificación e importancia 

1.5.1 Teórica 

La presente investigación tuvo por objetivo diagnosticar el nivel de 

conocimientos en finanzas personales con el que cuentan los estudiantes del 

4° y 5° año de Contabilidad de la Universidad de Huánuco. Se utilizó una 

encuesta que responde a preguntas tales como: ¿cuál es la importancia del 

manejo del dinero física y/o virtual?, ¿cuál es la importancia del acceso de 

la población a servicios financieros de los estudiantes universitarios de la 

UDH? y ¿Cómo fortalecer la educación financiera en los estudiantes de 

Contabilidad y Finanzas de la Universidad de Huánuco Sede Tingo María?  

1.5.2 Práctica 

En la actualidad aparte de utilizar el dinero físico, han aparecido las 

modalidades de pago de “Yape” o “Plin” además, en la actualidad, algunos 

alumnos de pregrado utilizan tarjetas bancarias que ofrecen las instituciones 

financieras que sirven como medio de apoyo y financiamiento para el ma-

nejo cotidiano de sus recursos económicos. Este estudio permitió también 

mostrar si los estudiantes de pregrado cuentan con alguna tarjeta bancaria y 

en particular de crédito, el conocimiento general que tienen sobre los 
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componentes esenciales del estado de cuenta, uso principal de sus tarjetas 

de crédito para el manejo de finanzas personales, así como los tipos de tar-

jetas que utilizan, en qué las destinan, las consecuencias del mal uso, así 

como el costo por anualidad. 

1.6 Delimitaciones 

1.6.1 Teórica 

Para el presente trabajo de investigación se contempló la condición de 

haber estudios similares enfocados a las Finanzas Personales vinculados al 

rendimiento académico, al endeudamiento, a la cultura financiera, al em-

prendimiento, etc. de estudiantes y habitantes de la provincia de Leoncio 

Prado, lo que permitió en cierta forma hacer una comparación con la pre-

sente propuesta. 

1.6.2 Espacial  

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales, Programa 

Académico de Contabilidad y Finanzas de la Universidad de Huánuco Sede 

Tingo María, son aproximadamente 51, está ubicada en el Distrito de Casti-

llo Grande, Provincia de Leoncio Prado, es una de las instituciones de Edu-

cación Superior más recientes en nuestra comunidad. 

1.6.3 Temporal 

Se planteó el desarrollo de esta investigación en el periodo de 4 meses 

a partir del mes de agosto del 2024 hasta el mes de abril de 2025, teniendo 

en consideración que no se presentó ninguna contingencia. 
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1.7 Metodología de la Investigación 

1.7.1 Tipo de Investigación: Básico 

En base de las teorías descritas, se puede afirmar que el presente tra-

bajo de investigación es de tipo descriptivo correlacional pues, se ha esta-

blecido conocer dimensiones específicas para analizar como: los conoci-

mientos en ahorro y presupuesto, y las finanzas personales de los estudiantes 

del 4° año y 5° año de Contabilidad y Finanzas de la Universidad de Huá-

nuco. 

1.7.2 Población y muestra. 

Se consideró a la población a todos los estudiantes de los 4° y 5° años 

del Programa Académico Profesional de Contabilidad y Finanzas Universi-

dad de Huánuco Sede Tingo María siendo esta de 51 estudiantes según el 

Coordinador del Programa Académico Profesional de Contabilidad y Finan-

zas de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María, durante el año 2024 

– II. 

Como la población es pequeña se aplicó la encuesta a los 51 estudian-

tes del 4º y 5º año de Contabilidad y Finanzas de la Universidad de Huánuco, 

sede Tingo María.  

1.7.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Encuesta 

La metodología utilizada para recabar datos en esta investigación con-

sistió en el uso de encuestas aplicadas a la muestra seleccionada.  
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Instrumento 

Como instrumento se empleó el cuestionario de encuesta, se trató de 

una herramienta empleada para recopilar información y datos con el propó-

sito de su posterior análisis en la investigación.  

1.7.4 Procesamiento y presentación de datos  

El manejo de dicha recopilada información se basó en el enfoque plan-

teado por Tamayo (2003), el cual enfatiza la importancia de procesar los 

datos recolectados. Esta etapa implica su tratamiento matemático, ya que la 

cuantificación y el análisis estadístico son fundamentales para llegar a con-

clusiones relevantes.  

Gráficos de columnas y barras. Se utilizó para establecer la relación entre 

las calificaciones y sus frecuencias correspondientes, ya que se adapta a una 

escala de medición de intervalos. Este enfoque es visto como el más ade-

cuado y comprensible para realizar esa evaluación.  

Sistema computarizado. El reporte fue elaborado empleando diversas he-

rramientas de procesamiento de texto, así como programas que permiten la 

inserción de gráficos y textos provenientes de diferentes archivos. Entre es-

tos programas se incluyen Word, Excel y SPSS en su versión 25.  

1.7.5 Aspectos éticos de la investigación  

El estudio se realizó garantizando el total respeto a los derechos indi-

viduales de las personas involucradas, protegiendo su identidad, para ello se 

las personas encuestadas mantendrán en todo momento el anonimato, as 

mismo, se respetarán los derechos de autor de acuerdo con la norma APA.  
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1.8 Limitaciones  

No se identificaron restricciones significativas, dado que tanto los re-

cursos utilizados para recopilar datos como los aspectos económicos estu-

vieron disponibles para el investigador. Por otra parte, la muestra de estudio 

se encuentra accesible para el investigador. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación. 

2.1.1 Internacionales: 

En el ámbito internacional Ruíz y Cerrud (2023) destacaron la 

importancia y el efecto de la finanza personal en estudiantes universitarios 

de Panamá. 

En conclusión, la educación financiera se considera un elemento 

fundamental que favorece al estudiante universitario, pues le permite 

adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que son fundamentales para 

el manejo efectivo de sus finanzas personales. Esta asimilación además de 

tener un efecto beneficioso para su economía, a su vez mejora la calidad de 

vida. Cuando las circunstancias desfavorables impactan el crecimiento 

económico de su país, es esencial que los jóvenes desarrollen una mayor 

conciencia sobre su vulnerabilidad ante estas circunstancias, especialmente 

aquellos con menos formación financiera. Al incluir en la formación 

profesional o técnica información financiera les brindara la capacidad  de 

utilizar productos y servicios financieros de una manera mas conciente y 

apropiada tanto durante sus estudios como en su etapa adulta.  

Además de enfocarse en el desarrollo de proyectos personales que 

aseguren una paz económica futura es importante que las empresas y el 

Estado se involucren en est campo. Finalmente, se concluye que las finanzas 

personales que los universitarios deben poner en practica, posteriormente 

como profesionales, se entenderá en un estilo de vida económico saludable.  
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Avendaño, Rueda y Velasco (2021) realizaron una investigación para 

examinar la percepción, conocimiento y habilidad financiera de un grupo de 

estudiantes de 10° y 11° grado. 

En esta investigación se concluyó que los estudiantes tuvieron una 

percepción positiva sobre temas financieros; sin embargo, no consideraron 

a la escuela como un factor de importancia para la  alfabetización financiera. 

Este involucraria de parte de las autoridades para diseñar planes y programas 

escolares y estrategias pedagógicas que contribuyan a la formación integral 

de los jóvenes en el campo financiero. En cuanto a los conocimientos, el 

estudio revelo que el saber financiero es limitado, especialmente en campos 

como el riesgo financiero y los seguros. Por tanto, es importante dotar de 

herramientas y técnicas que faciliten el análisis y entendimiento de la 

información financiera, la planificación y la toma de decisiones en este 

aspecto 

Propone que se debe implementar la Educación Financiera para 

desarrollar competencias, conceptos y actitudes sobre situaciones reales. De 

esta manera, se permitiría que el estudiante logre la competencia necesaria 

para una gestión financiera responsable y eficaz a lo largo de sus vidas. 

Ardila y Medina (2019) realizaron un estudio para establecer la 

incidencia de la ausencia de la educación financiera en la pobreza de 

familias de una zona vulnerable del municipio de Bolívar. 

La metodología que emplearon es de tipo descriptivo y de enfoque 

mixto, combinando características cuantitativas y cualitativas. Se realizó 

una encuesta a 80 familias de barrios vulnerables en San Juan Nepomuceno 

para determinar sus debilidades financieras y su comprensión de conceptos 
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financieros. La técnica para recolectar datos incluye observar el entorno 

socioeconómico y un cuestionario. 

Según los resultados el 97.75% de participantes no tienen una 

comprensión clara respecto a la educación financiera. Además, se 

identificaron debilidades significativas en la administración de su finanza 

personal, es decir una gestión ineficiente de los recursos económicos. La 

carencia de educación financiera esta relacionada directamente con la 

pobreza ademas de la exclusión económica en la comunidad estudiada. 

Concluyen que la carencia de educación financiera impacta en la 

pobreza de la muestra estudiada. y recomiendan implementar programas  

impartan conocimientos respecto a educación financiera que aborden las 

demandas concretas del poblador, para mejorar la capacidad para gestionar 

sus finanzas y, en consecuencia, contribuir a la reducción de la pobreza en 

la región. La inclusión de políticas de educación financiera es esencial para 

empoderar a estas comunidades y mejorar su calidad de vida. 

2.1.2 Nacionales: 

A nivel nacional Calisaya, Condori, Incaluque-Sortija y Cano (2023) 

examinaron la relación entre gestión de finanzas personales y educación fi-

nanciera en estudiantes de universitarios. 

En lo que corresponde a su metodología, esta investigación está en-

marcada dentro de un diseño no experimental, correlacional. Se seleccionó 

una muestra de 87 estudiantes de un total de 850, utilizando un cuestionario 

en línea que incluía 15 preguntas sobre educación financiera y 15 sobre ges-

tión de finanzas personales. 
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Niveles medio de conocimiento financiero fueron los resultados en-

contrados, mostrando una fuerte y significativa relación positiva entre edu-

cación financiera y gestión de finanza personal. Se entendió que a medida 

que se incrementaba el nivel en educación financiera, también incrementaba 

la gestión en finanza personal, incluyendo otros aspectos. 

Las conclusiones resaltan la relevancia de la educación financiera no 

solo para manejar las finanzas diarias, sino también para la planificación a 

largo plazo. Por ello, la planificación financiera personal implica establecer 

objetivos claros y alcanzables, como eliminar deudas, ahorrar para la edu-

cación de los hijos o mejorar la economía doméstica. 

Olivera y Quintanilla (2021) en su investigación se enfocaron en un 

enfoque innovador para la educación financiera para los jóvenes y propor-

cionarles las herramientas necesarias para mejorar sus hábitos, que estén 

alineados con sus necesidades y objetivos de vida, de modo que logren un 

mayor bienestar. 

Es concluyente que el miedo al manejo del dinero es debido a la ca-

rencia de conocimientos financieros, hecho que perjudica su bienestar. Es 

en la práctica que se entiende la necesidad de mejorar su calidad de vida, se 

propone que más allá de los aspectos cotidianos los estudiantes mejoren los 

hábitos para objetivos a largo plazo. Por ello se propone que esto sea me-

diante lecturas, videos o consejos de personas cercanas. También se da im-

portancia a tener en esta enseñanza aprendizaje un tono de comunicación 

amigable y horizontal, que permita a los jóvenes sentirse cómodos al expre-

sar sus dudas y experiencias. 
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Bereche y Salazar  (2021) realizaron un estudio sobre los niveles de 

conocimiento financiero del emprendedor y cómo esto afectaba su capaci-

dad para manejar sus finanzas personales. 

En sus conclusiones indican que en Sullana, los emprendedores pre-

sentan un nivel bajo de educación financiera. Debido a que no se preocupa-

ron por fortalecer sus conocimientos financieros, pensando que era sufi-

ciente lo adquirido por la experiencia en sus negocios. Como resultado, no 

tienen motivación para enriquecer sus conocimientos básicos y aplicarlos 

adecuadamente. Además, los emprendedores no logran comprender en su 

totalidad el sistema financiero y las diversas fuentes de financiamiento dis-

ponibles, prefiriendo utilizar capital propio para financiar sus negocios. En 

cuanto a las finanzas personales, los emprendedores muestran carencia para 

manejar correctamente sus ingresos, gastos, ahorros e inversiones. Muchos 

no pueden realizar un presupuesto personal adecuado, ya que no se organi-

zan correctamente o se dejan llevar por sus emociones, realizando gastos 

innecesarios apenas cuentan con entradas de dinero. A pesar de tener inten-

ción de ahorrar, gran parte de sus ingresos los utilizan para sobrevivir en el 

día a día, realizar pagos e invertir. 

2.1.3 Locales: 

En el ámbito local según el estudio de Huamani Infantas e Infantas 

Bendezú (2024) realizado en la Universidad Nacional Agraria de la Selva 

(Tingo María, Perú) durante la COVID-19, las finanzas personales demos-

traron ser un factor altamente significativo en el rendimiento académico de 

estudiantes de primer y cuarto año de Contabilidad, mientras que la inteli-

gencia financiera tuvo una influencia condicionante pero no significativa; 
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además, se encontraron diferencias altamente significativas en finanzas per-

sonales y rendimiento académico, y significativas en inteligencia financiera, 

entre los niveles académicos de Contabilidad, evidenciando un impacto di-

ferencial de estos factores según la carrera y el año de estudio. 

Por otro lado, Machado, Morales y Vega (2021) efectuaron una inves-

tigación para determinar la relación entre la educación financiera y la capa-

cidad de ahorro en los hogares de la Asociación de Pobladores de Pillco 

Marca, Huánuco. La metodología utilizada fue cuantitativo, analítico, co-

rrelacional, corte transversal. 225 hogares como muestra. Para la recolec-

ción de datos, se aplicaron cuestionarios que evaluaron ambas variables.  

Los resultados, revelaron hallazgos significativos. De los 225 hogares 

encuestados, se observó que el 55.1% presentaba una baja educación finan-

ciera, mientras que el 34.2% tenía un nivel medio y solo el 10.7% alcanzaba 

un nivel alto. En cuanto a la capacidad de ahorro, el 49.8% de los hogares 

mostraron baja capacidad de ahorro, el 36.9% tenía una capacidad prome-

dio, y un 13.3% se clasificó como de alta capacidad de ahorro. 

Concluyeron que existe una relación directa y significativa entre la 

educación financiera y la capacidad de ahorro en los hogares de la Asocia-

ción de Pobladores de Pillco Marca. Esto implica que una mejora en la edu-

cación financiera podría contribuir a aumentar su capacidad de ahorrar de 

los hogares, sugiriendo que se implementen políticas y programas que for-

talezcan la educación financiera en la población. 

Del Águila (2019) efectuó una investigación para establecer el factor 

influyente en educación financiera del poblador económicamente activo de 

una urbanización. Dicha investigación, fue de tipo descriptivo-explicativo, 
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con un diseño ex post facto, transversal y no experimental. Para su desarro-

llo llevó a cabo un muestreo probabilístico estratificado, encuestando a un 

total de 55 personas para obtener los datos necesarios. 

En sus conclusiones determina que la educación financiera esta signi-

ficativamente influenciada por su capacidad de ahorro, además del hábito 

de compras es un factor determinante de la educación financiera del pobla-

dor en estudio, resaltándose altas correlaciones entre estas variables. Desta-

cándose que la cultura financiera influye de manera considerable en su ca-

pacidad de ahorro, evidenciado por una correlación de 0,634 con el conoci-

miento sobre ahorro y de 0,585 con la elaboración de presupuestos. Aunque 

los hábitos de compra también son relevantes, su influencia es menor, con 

una correlación de 0,715 en relación con la planificación de compras. Con 

un 73% de los encuestados afirmando tener hábitos de ahorro y un 60% 

destinando el 10% de sus ingresos al ahorro, se concluye que la educación 

financiera en esta asociación es buena, pero se recomienda que los miem-

bros continúen practicando el ahorro y la planificación de sus compras para 

mejorar aún más su situación financiera. 

Muñico (2019) ejecutó una tesis con el objetivo de identificar la rela-

ción entre las finanzas personales y el rendimiento académico de los estu-

diantes que se encuentran en el tercio superior de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad Nacional Agraria de la Selva durante el 

año 2018. 

La metodología aplicada en la investigación fue de tipo básica a nivel 

correlacional, con un diseño transversal. La población de estudio estuvo 

constituida por 91 alumnos del tercio superior. Para la recolección de datos, 
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se utilizaron encuestas personales, lo que permitió obtener información di-

recta de los participantes. 

En sus conclusiones determinaron que existe una relación muy baja o 

poco significativa entre las finanzas personales y el rendimiento académico 

de los alumnos del tercio superior de la Escuela Profesional de Administra-

ción en la Universidad Nacional Agraria de la Selva. El coeficiente de co-

rrelación Rho de Spearman determinó una asociación de apenas 0.289 entre 

estas variables, lo que indica que un adecuado uso de la finanza personal por 

parte de los estudiantes tiene una pequeña influencia en su desempeño aca-

démico. 

2.2 Bases teóricas. 

2.2.1 Teoría del ciclo vital 

Según Meza  (2017) esta teoría viene a ser un modelo económico que 

intenta esclarecer el patrón de ahorro y consumo del individuo durante su 

existencia. Este marco fundamental en la economía se centra en la idea de 

que las personas buscan mantener un nivel de consumo constante. Para lo-

grarlo, ajustan sus ahorros y gastos en diferentes etapas de su vida, aho-

rrando durante los años de trabajo y consumiendo esos ahorros en la jubila-

ción. 

Esta teoría fue formulada por Franco Modigliani en la década de 1950 

y se publicó en el artículo "The Life Cycle Hypothesis of Saving: Aggregate 

Implications and Tests" en 1954. 

Según Modigliani (1986) los principales aspectos de la Teoría del Ci-

clo Vital son: 

• Consumo y Ahorro: Su autor propone que los individuos ahorran durante 

sus años de trabajo para poder consumir durante la jubilación. 
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Probablemente  esto implique que el consumo no dependa únicamente de 

los ingresos actuales, sino también de las expectativas sobre ingresos fu-

turos. 

• Estructura de Ingresos: El autor considera que habrá un alza en los pri-

meros tiempos del individuo en cuanto a sus ingresos de las personas tien-

den a aumentar hasta un pico en la mediana edad, luego de una disminu-

ción en la jubilación. Esto se traduce en un patrón de ahorro creciente du-

rante la vida laboral y un desahorro en la vejez. 

• Supuestos Clave: La teoría considera una variedad de supuestos, como la 

ausencia de herencias, la estabilidad de precios, y la idea de que el ahorro 

no genera intereses. Con la ayuda de estos entendimientos nos permitimos 

simplificar el análisis del comportamiento del consumidor. 

• Políticas Económicas: Se debe tener en cuenta el ciclo vital de los indivi-

duos para fomentar un ahorro adecuado y un consumo sostenible, lo que a 

su vez beneficiaría la economía en para la comunidad. 

• Expectativas de Ingreso Futuro: Ambos autores Modigliani y Keynes 

coinciden en que el consumo está influenciado por las expectativas de in-

gresos futuros. Sin embargo, Modigliani enfatiza que el consumo se ajusta 

a lo largo de toda la vida del individuo, no solo en función de los ingresos 

actuales. 

• Propensión Marginal al Consumo (PMC): Keynes argumentó que la 

PMC disminuye a medida que el ingreso aumenta, lo que significa que los 

individuos con mayores ingresos tienden a ahorrar una mayor proporción 

de su ingreso. Modigliani amplía esta idea al sugerir que la PMC puede 

variar a lo largo de la vida de una persona, dependiendo de su etapa en el 
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ciclo vital. Por ejemplo, mientras que los ancianos pueden tener una PMC 

más baja a medida que comienzan a des ahorrar, los jóvenes pueden tener 

una PMC más alta debido a la necesidad de consumir más en relación con 

sus ingresos limitados.  

Considerando lo señalado anteriormente en los párrafos pre-escritos, se  

concluyó que la teoría del ciclo vital ha tenido un impacto significativo en la po-

lítica económica y en el diseño de sistemas de seguridad social, pues ayuda a en-

tender cómo las personas toman decisiones sobre ahorro y consumo durante su 

existencia.  Siendo este aspecto muy importante para las decisiones gubernamen-

tales que busquen estabilizar la economía y garantizar un nivel de vida adecuado 

para los ciudadanos en forma general. 

2.2.2 La Teoría de la inclusión financiera 

 

Según Jaramillo, Rivera y Guerra (2019) plantean que La teoría de la 

inclusión financiera, debido a que el acceso a servicios financieros formales 

es esencial para los avances económicos y sociales del individuo y comuni-

dades. Esta teoría enfatiza la importancia de proporcionar a las personas, , 

accesos a productos y servicio financiero de calidad, como cuentas de aho-

rro, créditos y seguros, generado especialmente en aquellas en situación de 

vulnerabilidad. La inclusión financiera pretende disminuir la pobreza y la 

desigualdad, promoviendo la estabilidad económica y el crecimiento.  

A pesar del avance de los programas y políticas públicas sobre la edu-

cación financiera, todavía se encuentran brechas , más aun en zonas que por 

ser rurales no tiene las condiciones que los favorezcan. Considerando que 

hay un fuerte potencial humano que se podría aprovechar. 
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Principales Postulados de la Teoría: 

• Acceso Universal: Plantea que la Inclusión financiera debe abarcar a to-

das las personas sin considerar su condición socioeconómica. Pero no sólo 

a que se le brinde los servicios financieros , sino también a que los costos 

de dichos servicios estén a su alcance. 

• Uso Activo de Servicios Financieros: Debido a la gran diversidad de ac-

tividades ocupacionales, profesionales, académicas, familiares, etc. Esto 

obliga a las Instituciones Financieras encontrar productos que se adapten 

a estas necesidades. 

• Calidad de los Servicios: Una vez más, los diversos aspectos de estos 

servicios como la transparencia, la atención al cliente, la seguridad, etc. Si 

son combinados óptimamente generan confianza a los usuarios. 

• Impacto en el Desarrollo Económico: La relación de la Inclusión Finan-

ciera con el desarrollo económico es directa. Se evidencia con los servicios 

que retribuye por ejemplo el estado cuando hay mejores accesos a la salud, 

trabajo, educación, etc. . O en el lado privado, las empresas mejoran su 

actuación con responsabilidad social. 

Es importante considerar que en la actualidad el uso de la tecnología facilita 

justamente su difusión, la probabilidad de mejoramiento se incrementa. No descui-

dando el reto que hay un gran sector de la población que no tiene acceso a la misma 

2.2.3 La educación financiera en la actualidad 

Los países de América Latina tienen los niveles más bajos de educa-

ción financiera, según un nuevo apartado de las pruebas PISA, lo que con-

tribuye a sus bajos índices de ahorro. Economías como Perú, Costa Rica y 

Brasil están entre las últimas posiciones, solo superando a Malasia. Uno de 
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cada cinco estudiantes en la región no alcanza los niveles básicos de com-

petencia financiera, limitando su capacidad para resolver problemas finan-

cieros cotidianos. La OCDE señala que una mejor educación financiera está 

asociada con un manejo más responsable del dinero, lo que se refleja en las 

cifras de ahorro, que han ido en declive durante más de 60 años. Por lo tanto, 

es crucial que los gobiernos fomenten la educación financiera para los jóve-

nes, mejorando así su gestión del dinero y promoviendo una ciudadanía in-

formada que tome decisiones económicas responsables (Diario La 

República, 2024). 

Cabe indicar que, el comportamiento financiero de los jóvenes en 

América Latina, particularmente aquellos entre 18 y 25 años, está fuerte-

mente guiado por el consumo inmediato de bienes y productos. Estos jóve-

nes tienden a priorizar los beneficios del presente sobre las oportunidades 

futuras, y a menudo gastan más allá de sus capacidades económicas. Los 

jóvenes enfrentan desigualdades para acceder y usar un servicio y producto 

financiero, por ello autoridades de diversas entidades públicas y privadas de 

la región han implementado iniciativas para mejorar sus finanzas personales  

(FINDEV, 2023). Siendo, la falta de educación financiera un desafío signi-

ficativo para mejorar la inclusión financiera. El desconocimiento en este 

ámbito lleva a las personas a utilizar incorrectamente los productos finan-

cieros, lo que a su vez provoca endeudamiento y una gestión inadecuada de 

sus finanzas personales. Además, muchas personas no están al tanto de los 

instrumentos financieros disponibles en el mercado, lo que puede resultar 

en el cierre de cuentas y la exclusión del sistema financiero (González, 

2021). 
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En la última década, la educación financiera ha cobrado gran relevan-

cia debido al aumento del endeudamiento personal, la expansión y comple-

jidad de los productos financieros y la disminución de las coberturas públi-

cas de pensiones. Estos cambios han hecho que sea esencial que las personas 

desarrollen conocimientos y habilidades financieras para gestionar adecua-

damente sus recursos (Villada, López-Lezama, & Muñoz-Galeano, 2017). 

Actualmente en América Latina cada programa en educación financiera está 

dirigido a personas de todas las edades, desde niños hasta adultos. Para lo 

cual se utilizan herramientas como talleres interactivos, videos, fotografías 

y folletos para fomentar la cultura del ahorro entre los participantes. A largo 

plazo, esto puede conducir a un aumento en el crecimiento económico o 

productivo (Aguilar, Carvajal, & Serrano, 2019). 

Respecto a educación financiera en nuestro país, la SBS (2023), 

realizó una encuesta que reveló que un 46% del poblador peruano tiene un 

nivel medio, mientras que el 13% alcanza niveles adecuados. Empero el 

41% carece de alguna habilidad financiera necesaria. 

A continuación, abordaremos el tema educación financiera mencio-

nado en los párrafos precedentes, iniciando con las finanzas, que son una 

parte integral de la vida diaria, siendo los niños y jóvenes quienes comien-

zan a interactuar con conceptos financieros desde temprana edad, como el 

ahorro. Por tanto cuando mejoran su habilidad financiera, se evidencia la 

importancia de la educación financiera y nos vuelve más adelante en perso-

nas maduras en el manejo de nuestras finanzas (Acosta, Mercado, & Me-

dina, 2020).  
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Por otro lado, hay que tener las siguientes consideraciones: 

La educación financiera incluye valores, conocimientos, habilidades 

determinantes para tomar decisiones financieras responsables e inteligentes. 

Esto incluye al dinero, entender el funcionamiento de los mercados finan-

cieros, invertir de manera adecuada y planificar el futuro económico (Haro, 

Rubio, Morales, Román, & Armas, 2023). 

La educación financiera, considerada un aspecto económico esencial, 

destaca la importancia de mejorar y ampliar las habilidades financieras de 

la población global. Esto implica elevar el bajo nivel de cultura financiera 

existente, fomentar la conciencia sobre responsabilidad individual para rea-

lizar elecciones financieras y profundizar en el conocimiento de la oferta en 

el mercados financieros (Ardila & Rengifo, 2014). 

Según Fornero y Lo Prete (2023) la educación financiera es determi-

nante para manejar adecuadamente las finanzas personales, ya que esto per-

mite a las personas tomar decisiones informadas sobre inversiones, ingresos 

y ahorros.  

Fornero R. (2017) señala que la educación financiera incide en que es 

importante incluir en los programas educativos, métodos educativos y for-

mativos con el propósito de desarrollar conocimientos, actitudes y habilida-

des para usar instrumentos financieros y gestionar la situación económica 

personal en función a nuestro contexto. 

Valenzuela, López y Aguilar (2022) son autores que proponen la im-

portancia de la educación financiera, se evidencia en la realidad  pues se 
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manifiesta el bienestar comunitario destacando a esta como un factor clave 

para mejorar la inclusión y el bienestar financiero de las personas.  

Para la Red Financiera BAC- CREDOMATIC (2008) la Inclusión Fi-

nanciera es un proceso educativo que permite a las personas desarrollar co-

nocimiento, actitud, destreza, valor, hábito y costumbre para manejar con-

venientemente su economía personal y familiar. Esto implica el entendi-

miento de conceptos fundamentales como presupuestos, ahorro, inversión y 

gestión de deudas. 

En el transcurso del tiempo se ha observado que la aplicación de una 

sólida educación financiera tiene como consecuencia lograr metas como el 

ahorro y la planeación. No se afecta la economía familiar ni personal pues 

se maneja de manera apropiada estos factores , pero todavía hay un sector 

que es limitado en este manejo esto no es generalizado. 

De esta manera hay que valorar el esfuerzo de las autoridades que 

tiene iniciativas de educación financiera para desarrollar habilidades prácti-

cas y comportamientos responsables, especialmente en poblaciones vulne-

rables que enfrentan mayores riesgos económicos y que generalmente se 

encuentran en zonas rurales. Aunque diariamente estamos desarrollando ha-

bilidades que facilitan tomar una decisión financiera acertada, y diversas 

instituciones bancarias y universitarias se esfuerzan por ofrecer educación 

financiera que fomente mejores hábitos de consumo y decisiones financie-

ras, la juventud en nuestro país aún no ha alcanzado niveles satisfactorios 

en este aspecto (Zapata-Aguilar, Cabrera-Ignacio, Hernández-Arce, & 

Martínez-Morales, 2016). 
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2.2.3.2 Conocimiento en ahorro 

La educación financiera se centra en enseñar a generar ingre-

sos, pero no presta suficiente atención a cómo administrar adecua-

damente esos recursos, especialmente en cuanto al gasto y al aho-

rro. Por ello, es necesario promover la enseñanza aprendizaje de la 

Educación Financiera , más aún en estos tiempos denominados po-

licrisis, que de manera contradictoria solo con el ahorro se podría 

mitigar las condiciones económicas sociales de la comunidad.  

Se entiende que la capacidad de ahorro no es aislada, pues 

incluyen los factores de consumo, ingreso y circunstancias que es-

tán en escenario. Keynes da una versión bastante clara y precisa. El 

Ahorro proviene del ingreso no gastado. (Garcia, Santillan, & 

Sotomayor, 2020). 

Esta propuesta de “la diferencia entre el ingreso disponible y 

el gasto en consumo describe el ahorro “ trata de dar nos una expli-

cación . Tanto a nivel individual como en la economía nacional, los 

ingresos pueden destinarse a dos finalidades: el ahorro o el con-

sumo (Oberst, 2014). 

Por otro lado, el ahorro debe ser visto como un medio para 

alcanzar objetivos personales y familiares a corto, mediano y largo 

plazo, y debe ser fomentado e inculcado desde temprana edad para 

que se convierta en un comportamiento arraigado y beneficioso en 

la vida de las personas (Moreno-García, García-Santillán, & Gutié-

rrez-Delgado, 2017) 
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Meli y Bruzzone (2006) sostienen que el ahorro se refiere a 

la porción del ingreso que no se utiliza para cubrir gastos en el mo-

mento, sino que es destinado a satisfacer necesidades futuras. Esto 

se logra mediante distintos instrumentos financieros que permiten 

apartar una cantidad determinada de dinero de manera regular. En 

otras palabras, el ahorro implica destinar una fracción de los ingre-

sos a un fin distinto del consumo inmediato, con el objetivo de dis-

poner de esos recursos en un momento posterior. Los mecanismos 

financieros para ahorrar son variados y pueden incluir desde cuen-

tas de ahorro tradicionales hasta inversiones más sofisticadas, de-

pendiendo de las metas y el perfil de riesgo de cada persona. 

Según la Superintendencia de Banca y Seguros y AFP (2023) 

el ahorro es fundamental para estar preparado ante imprevistos y 

emergencias que requieren dinero de manera inmediata. La meta 

en la gestión de nuestros ingresos es conocer como decidirlos. Co-

menzar a ahorrar desde ahora es la mejor forma de alcanzar metas, 

prevenir necesidades futuras y enfrentar crisis. El ahorro es un me-

dio para lograr lo que se desea o necesita, además de ser una herra-

mienta clave para resolver problemas que incluyen gastos impor-

tantes (Superintendencia de Banca, Seguros y AFP, 2023). 

Los universitarios entienden el ahorro significativamente se-

gún sus diferentes circunstancias. Zapata-Aguilar et al., (2016) Las 

investigaciones actuales indican que la educación financiera y la 

conciencia sobre el ahorro entre los estudiantes destacan una preo-

cupante brecha en la educación financiera, e indican que muchos 
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estudiantes no tienen los conocimientos esenciales sobre la elabo-

ración de presupuestos y las estrategias de ahorro, generándoles 

errores al tomar de decisiones financieras. En ese sentido, Roque, 

Medina y Ortega (2023) por ello se enfatiza la importancia de in-

cluir en la educación financiera universitaria conceptos , planes y 

programas que coadyuven a ello, y dicha formación demuestran 

una mejor conducta de ahorro y habilidades de gestión financiera. 

En ese contexto, Gutiérrez y Delgadillo (2018) informan que, si 

bien algunos estudiantes muestran un enfoque proactivo vincu-

lando el ahorro, esto a menudo se ve afectado por diferentes facto-

res externos como la procedencia y el nivel socioeconómico, lo que 

indica que no todos los estudiantes se benefician por igual de las 

iniciativas de educación financiera. Además, a pesar de la disponi-

bilidad de recursos financieros, muchos estudiantes siguen sin co-

nocer las técnicas de ahorro apropiadas. De manera tal, que a pesar 

de la educación financiera dispuesta hasta la fecha, hay todavía va-

cíos que cubrir. Para la juventud actual, no hay todavía una visión 

firme y común sobre su futuro, subvaluando la como algo muy dis-

tante. Se enfocan en gastar todo el dinero que ganan en satisfaccio-

nes pasajeras que eleven su estatus social (Valenzuela et al., 2022). 

2.2.3.2 Conocimiento en presupuesto  

Una etapa muy importante es la planificación financiera con-

siderada una herramienta esencial para alcanzar metas y sueños. En 

consecuencia el presupuesto actúa como un instrumento organiza-

tivo que ayuda a consolidar acciones y mantener un control diario 
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sobre las finanzas. Al crear un presupuesto, es necesario determinar 

aquello destinado al ahorro para lograr metas financieras 

(Figueroa, 2009). 

Elaborar un presupuesto mensual es una de las formas más 

efectivas de ahorrar. Además, es recomendable establecer metas de 

ahorro específicas para motivar a seguir el presupuesto y hacer 

ajustes según sea el caso. 

Dado que el presupuesto es una herramienta esencial de pla-

nificación, que facilita la toma de decisiones informadas, Evitar 

cualquier mal entendimiento , utilizando  si es posible la tecnología 

actual que nos facilita el uso de aplicativos que mejorarían nuestro 

ahorro.(Encalada, Morocho, Cabrera, & Morocho, 2022). Es decir, 

la planificación financiera personal nos permite identificar los ele-

mentos clave que se deben considerar al elaborar un presupuesto. 

Robles, Junco y Martínez (2021) consideran que el presu-

puesto es una herramienta fundamental en la economía del hogar, 

ya que permite identificar cómo se distribuyen los gastos en rela-

ción con el ingreso. Esto, afecta si es manejado adecuadamente, al 

bienestar económico familiar. (BANSEFI, 2008). 

En resumen, la integración de los conocimientos presupues-

tarios en la educación financiera priorizan la educación financiera 

entre estudiantes universitarios, aunque su utilidad no es similar 

entre ellos sigue siendo un desafío, pues una educación financiera 

adecuada es fundamental, ya que permite el empoderamiento de las 

personas en la administración del recurso económico. Por lo que, 
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el presupuesto debe servir como una herramienta para planificar de 

manera sistemática cómo alcanzar los objetivos a lo largo del 

tiempo, controlar tanto los ingresos como los gastos, y coordinar 

las actividades de la vida personal, lo que facilita el logro de los 

objetivos. 

2.2.4 Las finanzas personales  

El tener un nivel de vida adecuado depende de varios factores, siendo 

crucial lograr un equilibrio entre los bienes adeudados (pasivos) que brindan 

satisfacción y las inversiones (activos) que garantizan la sostenibilidad a 

largo plazo. Esta comparación es un desafío personal que se puede facilitar 

con una planificación financiera efectiva. (Figueroa, 2009).  

Las finanzas personales deben desarrollar hábitos que fomenten cam-

bios significativos en su vida. Esto incluye asumir responsabilidades de cada 

individuo, este, reducir gastos, crear planes de contingencia y monitorear 

ingresos y gastos para tener claridad sobre su situación financiera. Se plan-

tea que no solo debe haber un solo ingreso, ya que esto favorece un mejor 

equilibrio financiero y respaldo  (Hernández-Fuentes, Galvis-Duarte, & 

Rolón-Rodriguez, 2024). Villada, López-Lezama y Muñoz-Galeano (2018) 

agregan que estas son fundamentales para el bienestar del individuo y hoga-

res, ya que facilitan el logro de metas en el corto, mediano, largo plazo, 

además de contribuir en la disminución de inequidades globales. Por ello, 

se debe desde la escuela y reforzarse en la universidad, aplicando principios 

generales. (Villada, López-Lezama, & Muñoz-Galeano, 2018). 

La administración de los gastos, las deudas y las metas financieras, 

son fundamentales para lograr la estabilidad financiera. Varias 
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investigaciones indican que las personas tienen dificultades para presuponer 

y hacer un monitoreo de los gastos, lo que lleva a un aumento de los niveles 

de endeudamiento. Por ejemplo, El estudio de Figueroa (2009) destaca que 

una parte importante de la población carece de estrategias presupuestarias 

eficaces, lo que agrava el estrés financiero y dificulta el logro de los objeti-

vos. Asimismo, las conclusiones de Valdés, Martínez y Jaramillo (2023) su-

gieren que la educación financiera desempeña un papel muy importante a la 

hora de gestionar las deudas y establecer metas financieras realistas. Ade-

más, Susanto, Noertjahyana y Setiawan (2016) indican la importancia de los 

factores conductuales en las finanzas personales y señalan que el gasto emo-

cional (una cuestión subjetiva) puede hacer fracasar los planos financieros 

y generar deudas inmanejables. Por último, Blandón, Raudez y Alonso 

(2017) examinaron cómo la condición económica afecta las finanzas perso-

nales, concluyendo que los factores externos influyen en los comportamien-

tos financieros personales y en los procesos de establecimiento de objetivos. 

2.2.5 La educación financiera y su relación con las finanzas personales en 

estudiantes de contabilidad de las universidades. 

Para los jóvenes y adolescentes, hablar de cultura financiera y hábitos 

de ahorro son entendidos como temas tediosos y difíciles de entender, lo que 

crea un paradigma erróneo que limita su importancia a quienes estudian eco-

nomía, contabilidad y finanzas. Esta percepción afecta la calidad de vida de 

la juventud a mediano y largo plazo, ya que la educación financiera debería 

ser un interés común, sin importar la edad o el nivel socioeconómico. Lo 

que puede llevar a decisiones financieras desfavorables, justamente es el 

desconocimiento de la educación Financiera. Es esencial desmitificar la idea 
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de que la educación financiera es solo para expertos o estudiosos, promo-

viendo la adquisición de habilidades básicas en gestión del dinero, ahorro e 

inversión. (Alvarado & Duana, 2018). 

La capacidad de los individuos para manejar sus finanzas de manera 

efectiva se ha convertido en un aspecto vital en un mundo actual en el que 

los desafíos económicos son constantes.  

Las malas políticas gubernamentales en el ámbito financiero han lle-

vado a una educación financiera deficiente en el país. Muchas familias en-

frentan un analfabetismo financiero justamente debido a la posible lejanía 

de la ciudad con la zona rural, en algunos casos: el ahorro, la elaboración de 

presupuestos, la inversión y el financiamiento, lo que ha generado un alto 

riesgo de pérdida de valor del dinero, conocido como déficit presupuestario 

familiar (Araujo, Lastra, Lucero, & Sandoval, 2019).Las autoridades inter-

nacionales como la OCDE promueven la implementación de políticas vin-

culadas a la educación financiera. Por lo tanto, la educación financiera in-

fluye significativamente en el bienestar general y el empoderamiento eco-

nómico, y el uso de herramientas adecuadas puede transformar el sistema 

financiero y ofrecer una nueva perspectiva sobre las finanzas personales 

(Hernández-Fuentes et al., 2024). 

En la actualidad, los jóvenes se enfrentan a una gran variedad de op-

ciones de compra, pues en el mercado hay diversidad de ofertas ya sea a 

través de medios digitales o tradicionales. Las condiciones de pago, los lan-

zamientos de productos, los sistemas de entrega, el impacto en los medios 

de comunicación, vivencias generadas por las compras, además de grupos 

de referencia generan un contexto que afecta a personas de diferente edad, 



37 

 

aunque su impacto es especialmente notable en los jóvenes, un segmento de 

mercado atractivo debido a su tamaño (Minella, Bertosso, Pauli, & Dalla, 

2017). Pues, hoy en día, los jóvenes tienen acceso a servicios y productos 

financieros a edades cada vez más tempranas. Por otro lado, este acceso no 

se evidencia en un aumento proporcional de sus habilidades financieras 

(Valenzuela et al., 2022). 

Las finanzas personales de los estudiantes universitarios estas están 

influenciadas por factores como las fuentes de ingresos, los hábitos de gasto 

y la educación financiera, esto debido a la conveniencia de estos tiempos 

(Ruíz & Cerrud, 2023). Actualmente, la mayoría de los jóvenes ahorra de 

manera informal, lo que los pone en riesgo de perder sus ahorros. Es por ello 

que debe darse importancia al conocimiento financiero, sino también las ac-

titudes hacia el manejo del dinero. Los jóvenes actuales se encuentran en 

entornos que favorecen el endeudamiento como efecto tomado de manera 

positivo o negativa, promoviendo el consumo y el acceso fácil a créditos, lo 

que puede resultar en el sentido negativo, en hábitos financieros perjudicia-

les (FINDEV, 2023). Por otro lado, las tarjetas de crédito son una forma 

popular de obtener créditos de consumo, permitiendo a los titulares realizar 

diversas operaciones con una línea de crédito revolvente, siempre y cuando 

las circunstancias lo permitan. Los usuarios pueden pagar en establecimien-

tos afiliados, saldar deudas o retirar efectivo, siempre dentro de los límites 

del contrato con la entidad emisora. Sin embargo, aunque estas con el fin de 

ganar podrían perjudicar a los usuarios puede llevar al sobreendeudamiento, 

por lo que es crucial que los consumidores evalúen sus necesidades y capa-

cidad de pago antes de utilizarlas (Rodríguez, Saldaña, & Yancari, 2020). 
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En resumen, las finanzas personales se refieren a la administración del 

recurso económico de una persona o familia, lo cual incluye el ahorro, el 

gasto y la inversión. Esto se logra a través de una educación financiera ade-

cuada, encabezada por las autoridades sean de gobierno o privadas que ca-

pacite a las personas para gestionar sus finanzas de forma efectiva. Además, 

la planificación financiera implica elaborar presupuestos que reflejen fiel-

mente la realidad económica y permitan anticipar situaciones que puedan 

impactar las finanzas personales, así como la importancia de contar con se-

guros y estrategias de gestión de riesgos para protegerse ante imprevistos.  

2.3 Definiciones de términos. 

▪ Bienestar financiero: Es un indicador del estado de una persona, definido como 

una reacción mental o física influenciada por la certeza financiera y el riesgo de 

poder pagar las deudas adquiridas (Vallejo-Trujillo & Martínez-Rangel, 2016) 

▪ Capacidad financiera: Confianza y capacidades de una persona en relación a 

los conocimientos financieros, las habilidades y los comportamientos requeridos 

para tomar decisiones y acciones informadas, relevantes y acertadas sobre las 

finanzas personales y del hogar, con el objetivo de mejorar el bienestar finan-

ciero (Alliance for Financial Inclusion - AFI). 

▪ Conocimiento financiero: También denominado alfabetización financiera, este 

concepto está vinculado al comportamiento gerencial. Permite a una persona to-

mar decisiones informadas y seguras sobre el uso de todos sus recursos financie-

ros (Hernández-Fuentes et al., 2024). 

▪ Crédito: Es una transacción financiera en la que las entidades bancarias ofrecen 

al cliente una cantidad específica de dinero, bajo ciertas condiciones y por un 
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período determinado. Los intereses se aplican únicamente sobre las sumas que 

el cliente realmente ha utilizado o dispuesto (Rodríguez et al., 2020). 

▪ Cultura financiera: Conciencia y conocimientos sobre los conceptos y produc-

tos financieros son esenciales para gestionar las finanzas personales, conside-

rando las circunstancias económicas y sociales de cada individuo (Alliance for 

Financial Inclusion - AFI). 

▪ Endeudamiento: Es la acumulación de deudas durante un período prolongado, 

que desequilibra y sobrepasa la capacidad de pago de la persona (Valenzuela et 

al., 2022). 

▪ Gastos variables: Son aquellos que fluctúan de un mes a otro y dependen de tus 

decisiones de consumo. Ejemplos frecuentes son la comida, el entretenimiento 

y el transporte. Es fundamental monitorearlos para mantener un presupuesto 

equilibrado (Rowell Patrimonios, 2023). 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

3.1 Análisis descriptivos. 

3.1.1. Variable 1: Educación Financiera. 

En esta parte presentamos los resultados referidos a la educación fi-

nanciera, con sus dimensiones ahorro y presupuesto que tienen los estudian-

tes de contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María. 

La tabla 3 presentada muestra los resultados obtenidos respecto a la 

variable educación financiera de los estudiantes de Contabilidad de la Uni-

versidad de Huánuco, sede Tingo María - 2024. Los datos han sido proce-

sados a partir de las encuestas aplicadas y analizados mediante el software 

SPSS. Esta variable busca medir el nivel de conocimientos, habilidades y 

actitudes financieras que poseen los estudiantes, considerando tres catego-

rías: Por mejorar, Regular y Bueno. 

Entre los resultados obtenidos, destaca que la mayor proporción de 

estudiantes, equivalente al 52,9%, se ubican en el nivel Regular de educa-

ción financiera, representando a 27 estudiantes. Le sigue la categoría Por 

mejorar con 13 estudiantes, correspondiente al 25,5% del total. Finalmente, 

solo 11 estudiantes (21,6%) presentan un nivel Bueno de educación finan-

ciera, constituyendo la menor proporción. 

Los resultados evidencian que más de la mitad de los estudiantes de 

Contabilidad se encuentran en un nivel intermedio o regular de educación 

financiera. Conclusiones que nos hace entender que existe una predominan-

cia de estudiantes con conocimientos limitados o medianamente adecuados 
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sobre conceptos fundamentales de finanzas personales, como ahorro, presu-

puesto, uso del crédito, inversión y planificación financiera. 

El mayor porcentaje de estudiantes en los niveles Regular y Por me-

jorar puede explicarse por ejemplo: debido a la limitada inclusión de pro-

gramas de educación financiera en la formación académica básica y supe-

rior, así como el escaso interés o motivación personal por adquirir conoci-

mientos financieros. 

En este entendimiento es necesario implementar estrategias educati-

vas orientadas a fortalecer las capacidades financieras de los estudiantes de 

contabilidad, aquellos que en su futuro profesional estarán encargados de 

gestionar y asesorar sobre temas económicos financieros. 
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Tabla 3. Resultados de la variable educación financiera. 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 13 25,5 25,5 

Regular 27 52,9 78,4 

Bueno 11 21,6 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 

FIGURA N° 1. Resultados de la variable Educación financiera 

 
Nota: En base a la Tabla de datos 

Tabla 4. Resultado de la dimensión Conocimiento de ahorro: Ahorro 

personal, Hábitos de Ahorrar, Importancia y conocimiento de 

Ahorro 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 17 33,3 33,3 

Regular 24 47,1 80,4 

Bueno 10 19,6 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 
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FIGURA N° 2. Resultado de la dimensión Conocimiento de ahorro: 

Ahorro personal, Hábitos de Ahorrar, Importancia y conocimiento 

de Ahorro 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 4 presentada muestra los resultados obtenidos en la dimen-

sión habilidades en el ahorro, correspondiente a la variable educación finan-

ciera, de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede 

Tingo María - 2024. Esta dimensión evalúa las capacidades y prácticas que 

poseen los estudiantes para gestionar y administrar adecuadamente sus aho-

rros. 

Los resultados evidencian que el mayor porcentaje de estudiantes, un 

47,1% (24 estudiantes), se ubican en la categoría Regular, lo que indica un 

nivel intermedio en cuanto a sus habilidades de ahorro. A ello le sigue la 

categoría Por mejorar con el 33,3% (17 estudiantes), reflejando un nivel bajo 

de habilidades en el ahorro. Finalmente, solo el 19,6% (10 estudiantes) al-

canzan un nivel Bueno, representando la menor proporción. 

Estos resultados muestran que existe una tendencia marcada en los 

estudiantes hacia un nivel Regular en cuanto a habilidades de ahorro, lo que 

implica que, si bien poseen ciertos conocimientos o prácticas de ahorro, 
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estas no son consistentes ni suficientes. Asimismo, un porcentaje conside-

rable se ubica en el nivel Por mejorar, lo que indica que más de un tercio de 

los estudiantes presentan serias limitaciones o dificultades para administrar 

sus ahorros de manera efectiva. 

Este comportamiento evidencia una situación preocupante pues afecta 

el propósito de la educación financiera que pretende lograr competencias 

adecuadas sobre las finanzas personales. 

Estos resultados demuestran la necesidad de fortalecer los programas 

de educación financiera dentro del ámbito universitario, que contengan con-

tenidos específicos sobre planificación del ahorro, metas financieras y uso 

de herramientas digitales para gestionar el dinero ya que en la actualidad 

hay con el desarrollo de la tecnología una gran variedad de aplicaciones que 

nos ayudan a gestionar mejor este aspecto. En la Teoría, estos hallazgos 

aportan a la discusión sobre la importancia de las habilidades financieras en 

el bienestar económico individual. 

 

Tabla 5. Resultado de la dimensión Conocimiento del presupuesto: Cumpli-

miento, Elaboración, prioridad del gasto y Uso de tarjetas de crédito 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 14 27,5 27,5 

Bueno 37 72,5 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 
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FIGURA N° 3. Resultados en la dimensión Conocimiento de Presu-

puesto 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 5 presentada expone los resultados obtenidos en la dimensión 

habilidades en el manejo del presupuesto, correspondiente a la variable edu-

cación financiera de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de 

Huánuco, sede Tingo María – 2024. Esta dimensión evalúa las capacidades 

de los estudiantes para planificar, organizar y controlar sus ingresos y gas-

tos, a fin de gestionar adecuadamente sus recursos económicos. 

Del total de estudiantes encuestados, la mayoría, equivalente al 72,5% 

(37 estudiantes), se encuentran en la categoría Bueno, lo que evidencia un 

adecuado nivel de habilidades en el manejo del presupuesto. Por otro lado, 

el 27,5% (14 estudiantes) se ubican en la categoría Por mejorar, represen-

tando la menor proporción. 

Los resultados muestran un comportamiento positivo en cuanto a las 

habilidades de los estudiantes para gestionar su presupuesto personal. La 

mayoría de ellos demuestran poseer buenas prácticas en la planificación y 

control de sus ingresos y gastos. Sin embargo, es importante considerar que 
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una proporción significativa (27,5%) aún presenta limitaciones o dificulta-

des en este aspecto, lo cual representa un reto en su formación financiera. 

Este comportamiento sugiere que, a diferencia de otras dimensiones 

de la educación financiera, los estudiantes de Contabilidad muestran mejo-

res niveles de desempeño en el manejo del presupuesto, lo que podría atri-

buirse a sus conocimientos adquiridos en la carrera o a la práctica habitual 

de esta habilidad en su vida cotidiana. 

El hecho de que un 72,5% de los estudiantes presente buenas habili-

dades en el manejo del presupuesto podría explicarse por la naturaleza de 

sus estudios en contabilidad, que les proporciona herramientas conceptuales 

y prácticas para organizar sus recursos financieros. Asimismo, el contexto 

económico personal de los estudiantes podría motivar el desarrollo de estas 

habilidades como una necesidad para controlar sus gastos limitados. 

No obstante, la existencia de un 27,5% de estudiantes que se encuen-

tran en el nivel Por mejorar evidencia que aún existe un sector importante 

que requiere fortalecer sus capacidades en este aspecto, posiblemente por 

falta de disciplina financiera, desconocimiento de técnicas de elaboración 

de presupuestos, o hábitos de consumo inadecuados. 

Desde una perspectiva práctica, estos resultados sugieren la necesidad 

de reforzar dentro de la formación académica universitaria programas orien-

tados al desarrollo de habilidades específicas en educación financiera, tales 

como la elaboración y control de presupuestos personales. A nivel teórico, 

los resultados validan la inclusión de esta dimensión como un componente 

clave para evaluar el nivel de educación financiera. Metodológicamente, los 
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hallazgos permiten disponer de evidencia empírica que sustenta la relación 

entre educación financiera y finanzas personales. 

3.1.2. Variable 2: finanzas personales 

Las finanzas personales hacen referencia a la administración que rea-

liza una persona sobre sus ingresos, gastos, ahorro, inversión y endeuda-

miento con el objetivo de alcanzar estabilidad y seguridad económica. En el 

marco de esta investigación, las finanzas personales se analizan a partir de 

las prácticas y hábitos financieros que presentan los estudiantes. 

Tabla 6. Resultado de la variable finanzas personales. 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 13 25,5 25,5 

Regular 27 52,9 78,4 

Bueno 11 21,6 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 
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FIGURA N° 4. Resultado de la Variable Finanzas Personales 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 6 presentada expone los resultados de la variable finanzas 

personales, obtenidos de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad 

de Huánuco, sede Tingo María – 2024.  

Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes, el 52,9% (27 

estudiantes), se encuentran en la categoría Regular, lo que representa más 

de la mitad del total de encuestados. Le sigue la categoría Por mejorar con 

el 25,5% (13 estudiantes), reflejando un cuarto del total. Finalmente, solo el 

21,6% (11 estudiantes) se ubican en la categoría Bueno, siendo el grupo mi-

noritario. 

Los resultados muestran que existe una tendencia predominante de es-

tudiantes que presentan un manejo Regular de sus finanzas personales, lo 

cual sugiere que sus prácticas financieras son aceptables, pero con limita-

ciones o inconsistencias. Además, un 25,5% de estudiantes presenta un nivel 

Por mejorar, lo que evidencia serias deficiencias en la administración de sus 

recursos económicos. Por otro lado, solo un 21,6% de estudiantes demuestra 
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un adecuado nivel de gestión de sus finanzas personales, lo que refleja que 

solo una minoría logra una gestión eficiente y responsable de su economía. 

Es preocupante pues la mayoría de estudiantes no desarrollan compe-

tencias apropiadas para gestionar mejor sus finanzas personales. 

Diversas causas pueden explicar los resultados obtenidos. Entre ellas 

destacan la falta de formación en educación financiera desde etapas tempra-

nas, escaso hábito de ahorro, desconocimiento de técnicas de planificación 

financiera, falta de disciplina en el control de gastos, así como un entorno 

social y familiar que no promueve prácticas financieras saludables. 

Tabla 7.  Resultado de la dimensión gastos: Control de gastos y Gastos no 

planificados. 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 20 39,2 39,2 

Regular 23 45,1 84,3 

Bueno 8 15,7 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 
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FIGURA N° 5. Resultado de la Dimensión Gastos 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 7 presentada muestra los resultados de la dimensión control 

de gastos, correspondiente a la variable finanzas personales, en los estu-

diantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María – 

2024. Esta dimensión evalúa el nivel de habilidades y prácticas que tienen 

los estudiantes para administrar sus gastos personales de manera adecuada, 

planificada y responsable. 

Los resultados obtenidos permiten observar que el mayor porcentaje 

de estudiantes, correspondiente al 45,1% (23 estudiantes), se encuentra en 

la categoría Regular, lo que representa casi la mitad del total encuestado. Le 

sigue la categoría Por mejorar con un 39,2% (20 estudiantes), representando 

una proporción significativa. Finalmente, solo el 15,7% (8 estudiantes) se 

ubica en la categoría Bueno, constituyendo el grupo con menor frecuencia. 

Los resultados muestran que existe una marcada tendencia de los es-

tudiantes hacia un nivel Regular y Por mejorar en el control de sus gastos 

personales. Es decir, más del 84% de los estudiantes presentan deficiencias 

o limitaciones en cuanto a la administración adecuada de sus egresos. Por el 
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contrario, solo una minoría (15,7%) demuestra un control eficiente y res-

ponsable de sus gastos. 

Los resultados obtenidos pueden entenderse por diversos factores. En-

tre ellos destacan: la ausencia de educación financiera formal en los niveles 

básicos de enseñanza, es decir en la escuela, el desconocimiento de técnicas 

de control de gastos, la falta de planificación financiera, la cultura de con-

sumo impulsivo, la escasa disciplina para registrar gastos, y las dificultades 

económicas personales o familiares que enfrentan los estudiantes. 

Desde un enfoque teórico, los resultados permiten confirmar que el 

control de gastos es un componente esencial dentro de las finanzas persona-

les y que su adecuada gestión está directamente vinculada con el nivel de 

educación financiera que posee un individuo. Metodológicamente, los ha-

llazgos validan la pertinencia de esta dimensión dentro del instrumento de 

medición utilizado en la investigación. 

Tabla 8. Resultado de la dimensión control de pagos. 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 13 25,5 25,5 

Regular 31 60,8 86,3 

Bueno 7 13,7 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 

FIGURA N° 6. Resultados de la Dimensión Control de Pagos 
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Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 8 presentada expone los resultados obtenidos en la dimensión 

control de pagos, correspondiente a la variable finanzas personales de los 

estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo Ma-

ría – 2024. Esta dimensión evalúa la capacidad de los estudiantes para orga-

nizar, programar y cumplir oportunamente con sus obligaciones económicas 

o financieras, tales como el pago de servicios, deudas, cuotas u otras res-

ponsabilidades financieras. 

El resultado más significativo es que el mayor porcentaje de estudian-

tes, equivalente al 60,8% (31 estudiantes), se ubica en la categoría Regular, 

lo cual representa más de la mitad del total. En segundo lugar, se encuentra 

la categoría Por mejorar, con un 25,5% (13 estudiantes), lo que significa 

que una cuarta parte de los estudiantes presenta deficiencias en el control de 

sus pagos. Finalmente, solo el 13,7% (7 estudiantes) se encuentra en la ca-

tegoría Bueno, siendo este el grupo minoritario. 

Los resultados muestran que existe una clara tendencia de los estu-

diantes hacia niveles Regular y Por mejorar en cuanto al control de sus 
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pagos. Es decir, más del 86% de los estudiantes no logra un nivel óptimo en 

la administración y cumplimiento oportuno de sus obligaciones económicas. 

Solamente un porcentaje reducido (13,7%) evidencia un buen manejo de 

esta dimensión. 

Este comportamiento refleja una situación preocupante, ya que la ma-

yoría de los estudiantes presenta dificultades para planificar sus pagos, lo 

que podría derivar en retrasos, acumulación de deudas, intereses adicionales 

o afectaciones a su historial crediticio en un futuro. 

Desde una perspectiva práctica, los resultados evidencian la necesidad 

urgente de incorporar dentro de la formación universitaria, estrategias di-

dácticas y programas de educación financiera orientados específicamente al 

desarrollo de habilidades de control de pagos, elaboración de presupuestos 

y planificación financiera. Desde un enfoque teórico, se reafirma que el con-

trol de pagos constituye un elemento crucial dentro de las finanzas persona-

les, ya que su adecuada gestión influye en la estabilidad económica y en la 

prevención de problemas financieros a futuro. 
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Tabla 9. Resultado del manejo de seguros y gestión de riesgos 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 13 25,5 25,5 

Regular 30 58,8 84,3 

Bueno 8 15,7 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 

FIGURA N° 7. Resultado de manejo de seguros y Gestión de Riesgos 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 9 presentada muestra los resultados obtenidos en la dimen-

sión manejo de seguros y gestión de riesgos, correspondiente a la variable 

finanzas personales de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de 

Huánuco, sede Tingo María – 2024. Esta dimensión evalúa el grado de co-

nocimiento, valoración y uso que hacen los estudiantes de los seguros, así 

como las acciones que implementan para prevenir, enfrentar o reducir los 

riesgos financieros que puedan afectar su bienestar económico. 

Los resultados más representativos indican que la mayoría de los es-

tudiantes, equivalente al 58,8% (30 estudiantes), se encuentran en la cate-

goría Regular. Le sigue la categoría Por mejorar con un 25,5% (13 
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estudiantes), lo que representa una cuarta parte del total. Finalmente, solo el 

15,7% (8 estudiantes) se ubica en la categoría Bueno, siendo este el grupo 

con menor proporción. 

El comportamiento de los datos refleja que existe una fuerte tendencia 

de los estudiantes a ubicarse en los niveles Regular y Por mejorar, lo cual 

significa que la mayoría presenta limitaciones o deficiencias en sus conoci-

mientos y prácticas respecto al uso de seguros y gestión de riesgos. Por otro 

lado, solo una pequeña proporción (15,7%) evidencia un buen manejo de 

estos aspectos. 

Estos resultados reflejan que los estudiantes, en su mayoría, aún no 

consideran la cultura del seguro ni la prevención de riesgos como parte fun-

damental de su planificación financiera personal, lo cual podría exponerlos 

a situaciones de vulnerabilidad económica ante imprevistos o emergencias. 

Tabla 10. Resultados de la dimensión de metas financieras 

Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Por mejorar 13 25,5 25,5 

Regular 30 58,8 84,3 

Bueno 8 15,7 100,0 

Total 51 100,0  

Nota. Elaborado en base a la encuesta aplicada y procesada en el SPSS© 
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FIGURA N° 8. Resultado de la dimensión de metas financieras 

 

Nota: En base a la Tabla de datos 

La tabla 10 presentada muestra los resultados obtenidos en la dimen-

sión manejo de metas financieras, correspondiente a la variable finanzas 

personales de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huá-

nuco, sede Tingo María – 2024. Esta dimensión evalúa las capacidades, há-

bitos y prácticas de los estudiantes para establecer, planificar y alcanzar ob-

jetivos económicos en un determinado periodo, como parte fundamental de 

su gestión financiera. 

Los resultados más destacados muestran que la mayoría de los estu-

diantes, equivalente al 58,8% (30 estudiantes), se ubican en la categoría Re-

gular, lo cual representa más de la mitad del total encuestado. A ello le sigue 

la categoría Por mejorar con un 25,5% (13 estudiantes), reflejando una pro-

porción significativa. Finalmente, solo el 15,7% (8 estudiantes) se encuentra 

en la categoría Bueno, lo que evidencia que solo una minoría presenta un 

adecuado manejo de sus metas financieras. 

El comportamiento de los datos evidencia que existe una marcada ten-

dencia de los estudiantes a encontrarse en los niveles Regular y Por mejorar, 
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lo que significa que la mayoría presenta limitaciones en la planificación, 

establecimiento y logro de sus objetivos financieros. Una porción muy pe-

queña responde un manejo adecuado y responsable de sus metas económi-

cas. 

Desde un enfoque práctico, estos resultados demuestran la necesidad 

urgente de fortalecer las competencias de planificación financiera en los es-

tudiantes universitarios, a través de talleres, capacitaciones y asesorías per-

sonalizadas que les permitan establecer metas económicas realistas y alcan-

zables. 

3.2 Prueba de hipótesis. 

3.2.1 Prueba de la hipótesis general. 

Hipótesis Nula (Ho): 

No existe relación significativa entre la Educación Financiera y las 

finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Contabilidad y 

Finanzas de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

Hipótesis Alterna (Ha): 

Existe relación significativa entre la Educación Financiera y las finan-

zas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Contabilidad y Finanzas 

de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

Tabla 11. Comprobación de la hipótesis general. 

Correlaciones 

Estado de va-

riable edu-

cación fi-

nanciera 

Estado de la 

variable fi-

nanzas per-

sonales 

Rho de 

Spear-

man 

Estado de variable educa-

ción financiera 

Coeficiente de correlación 1,000 ,410** 

Sig. (bilateral) . ,003 

N 51 51 

Estado de la variable finan-

zas personales 

Coeficiente de correlación ,410** 1,000 

Sig. (bilateral) ,003 . 

N 51 51 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 11 presentada se muestran los resultados obtenidos res-

pecto a la comprobación de la hipótesis general del estudio, la cual plantea 

que existe una relación significativa entre la educación financiera y las fi-

nanzas personales de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de 

Huánuco, sede Tingo María – 2024. Para ello, se ha utilizado la prueba de 

correlación de Spearman, considerando la naturaleza ordinal de las varia-

bles. 

Los resultados permiten observar que el coeficiente de correlación de 

Spearman obtenido es de ,410, lo que indica que existe una correlación po-

sitiva y significativa entre la variable educación financiera y la variable fi-

nanzas personales. Este coeficiente significa que a mayor nivel de educa-

ción financiera en los estudiantes, mejor será el manejo de sus finanzas per-

sonales, y viceversa. 

Asimismo, se aprecia que el valor de significancia bilateral (Sig.) es 

de 0,003, el cual es menor al nivel de significancia establecido (0,01). Este 

resultado permite concluir que la correlación encontrada es estadísticamente 

significativa, es decir, que la relación observada entre ambas variables no se 

debe al azar, sino que existe evidencia suficiente para aceptar la hipótesis 

general planteada en la investigación. 

En cuanto a la magnitud del coeficiente de correlación (,410), este se 

ubica dentro de un nivel de correlación positiva moderada, de acuerdo con 

los criterios estadísticos establecidos. Esto indica que si bien la relación en-

tre las variables no es perfecta ni alta, sí existe un grado de asociación im-

portante entre la educación financiera y las finanzas personales de los estu-

diantes evaluados. 
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Este resultado guarda coherencia con el marco teórico de la investiga-

ción, en el cual se argumenta que el desarrollo de conocimientos, habilida-

des y actitudes en materia de educación financiera influye directamente en 

la capacidad de las personas para gestionar adecuadamente sus recursos eco-

nómicos, planificar sus gastos, ahorrar, invertir y tomar decisiones financie-

ras responsables. 

Por tanto, se concluye que, en el contexto de los estudiantes de Con-

tabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María, a medida que 

mejora su nivel de educación financiera, se observa también una mejora en 

el manejo de sus finanzas personales. Este hallazgo valida empíricamente la 

hipótesis general de la investigación y aporta evidencia significativa sobre 

la importancia de fortalecer la educación financiera en el ámbito universita-

rio, a fin de contribuir al desarrollo de mejores prácticas de gestión finan-

ciera personal. 

3.2.2 Prueba de la hipótesis específica 1. 

Hipótesis Nula (Ho): 

No existe relación significativa entre las habilidades en el manejo del 

ahorro y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Con-

tabilidad y Finanzas de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 

Hipótesis Alterna (Ha): 

Existe relación significativa entre las habilidades en el manejo del 

ahorro y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° año de Con-

tabilidad y Finanzas de la Universidad de Huánuco, Sede Tingo María. 
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Tabla 12. Comprobación de la primera hipótesis especifica. 

Correlaciones 
Estado de la dimen-

sión ahorro 

Estado de la variable 

finanzas personales 

Rho de Spear-

man 

Estado de la 

dimensión 

ahorro 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,428** 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 51 51 

Estado de la 

variable finan-

zas personales 

Coeficiente de 

correlación 
,428** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 51 51 

**. La Correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 12 presentada se muestran los resultados obtenidos res-

pecto a la comprobación de la primera hipótesis específica de la investiga-

ción, la cual plantea que existe una relación significativa entre la dimensión 

ahorro de la variable educación financiera y la variable finanzas personales 

de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede 

Tingo María – 2024. Para comprobar esta hipótesis, se utilizó la correlación 

de Spearman, adecuada por tratarse de variables de nivel ordinal y por el 

propósito de identificar el grado de relación entre ambas. 

Los resultados muestran que el coeficiente de correlación de Spear-

man obtenido es de ,428, lo que indica la existencia de una correlación po-

sitiva moderada entre el estado de la dimensión ahorro y las finanzas per-

sonales de los estudiantes. Este resultado significa que, a mayor desarrollo 

de habilidades y prácticas de ahorro, existe una tendencia a un mejor manejo 

de las finanzas personales, y viceversa. 

Asimismo, el valor de significancia bilateral (Sig.) obtenido es de 

0,002, el cual es menor al nivel de significancia establecido (0,01). Esto per-

mite concluir que la correlación observada es estadísticamente significativa, 
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es decir, existe suficiente evidencia para aceptar la primera hipótesis espe-

cífica de la investigación, rechazando la hipótesis nula que planteaba la 

inexistencia de relación entre las variables. 

En cuanto a la magnitud de la correlación (,428), esta se ubica dentro 

de un nivel de relación positiva moderada, de acuerdo con los criterios esta-

dísticos. Este nivel de asociación demuestra que el ahorro constituye un fac-

tor importante que contribuye al adecuado manejo de las finanzas personales 

de los estudiantes, aunque no es el único aspecto que influye en su gestión 

económica. 

Este resultado coincide con lo planteado en el marco teórico de la in-

vestigación, el cual sostiene que el hábito del ahorro permite a las personas 

contar con una reserva económica que les facilita enfrentar gastos imprevis-

tos, cumplir con sus obligaciones financieras y planificar sus metas a me-

diano y largo plazo, aspectos que repercuten directamente en el manejo de 

sus finanzas personales. 

Por tanto, se concluye que, en el contexto de los estudiantes evalua-

dos, un mayor nivel de conocimiento, valoración y práctica del ahorro se 

asocia significativamente con un mejor desempeño en sus finanzas persona-

les. Este hallazgo permite validar empíricamente la primera hipótesis espe-

cífica de la presente investigación y refuerza la importancia de fomentar la 

cultura del ahorro dentro de los programas de educación financiera univer-

sitarios. 

Tabla 13. Comprobación de la segunda hipótesis específica. 

Correlaciones 

Estado de la di-

mensión presu-

puesto 

Estado de la variable fi-

nanzas personales 
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Rho de Spear-

man 

Estado de la di-

mensión presu-

puesto 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,348* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 51 51 

Estado de la 

variable finan-

zas personales 

Coeficiente de 

correlación 
,348* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 51 51 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la tabla 13 presentada se muestran los resultados correspondientes 

a la comprobación de la segunda hipótesis específica de la investigación, la 

cual plantea que existe una relación significativa entre la dimensión presu-

puesto de la variable educación financiera y la variable finanzas personales 

de los estudiantes de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede 

Tingo María – 2024. Para ello, se ha aplicado la prueba estadística de corre-

lación de Spearman, por ser adecuada al tratarse de variables de nivel ordi-

nal y con la finalidad de identificar la existencia y dirección de la relación 

entre ambas variables. 

Los resultados obtenidos indican que el coeficiente de correlación de 

Spearman es de ,348, lo que permite evidenciar que existe una correlación 

positiva entre la dimensión presupuesto y las finanzas personales de los es-

tudiantes. Este coeficiente señala que, a mayor capacidad de elaboración y 

control de presupuestos por parte de los estudiantes, existe una tendencia a 

un mejor manejo de sus finanzas personales. 

Asimismo, se observa que el al nivel de significancia establecido 

(0,05) es mayor que el nivel de significancia bilateral (Sig.) de 0,012, valor 

que resulta menor. Esto nos hace concluir que la correlación encontrada es 
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estadísticamente significativa, por lo que existe evidencia suficiente para 

aceptar la segunda hipótesis específica, aceptando la hipótesis alterna. 

En cuanto a la magnitud de la correlación (0,348), esta se ubica dentro 

de un nivel de correlación positiva baja a moderada.. 

Este resultado coincide con lo desarrollado en el marco teórico de la 

investigación. 

En consecuencia, se concluye que los estudiantes de Contabilidad que 

presentan mejores prácticas en la elaboración y control de presupuestos per-

sonales tienden a manejar de manera más adecuada sus finanzas personales. 

3.3 Discusión de resultados. 

En esta investigación se planteó como objetivo principal determinar la relación 

entre la educación financiera y las finanzas personales de los estudiantes de Contabi-

lidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María – 2024. En este contexto, los 

resultados obtenidos revelan que la mayoría de los estudiantes presentan un nivel Re-

gular tanto en educación financiera como en sus prácticas de gestión de finanzas per-

sonales. Particularmente, un 52,9% de los estudiantes se ubicó en un nivel regular de 

educación financiera, y un porcentaje similar (52,9%) mostró un manejo regular de 

sus finanzas personales. Además, la correlación de Spearman arrojó un coeficiente de 

,410 con un valor de significancia de 0,003, lo que indica que existe una relación 

positiva y significativa entre ambas variables. Es decir, a mayor nivel de educación 

financiera, mejor es la gestión de las finanzas personales en los estudiantes. 

Los resultados obtenidos en esta investigación guardan relación con estudios 

previos tanto a nivel internacional como nacional. Por ejemplo, Ruíz y Cerrud (2023) 

en Panamá concluyeron que la educación financiera permite al estudiante 
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universitario desarrollar conocimientos y habilidades que se traducen en una mejor 

calidad de vida y gestión económica, resultado que se alinea con los hallazgos del 

presente estudio. Asimismo, Avendaño, Rueda y Velasco (2021) señalaron que los 

estudiantes poseen conocimientos limitados sobre temas financieros, especialmente 

en lo que respecta al riesgo financiero y los seguros, situación que también fue obser-

vada en este estudio, donde la mayoría de los estudiantes mostró niveles bajos o re-

gulares en el manejo de ahorro, seguros y metas financieras. 

A nivel nacional, los resultados coinciden con los estudios de Calisaya et al. 

(2023), quienes determinaron una relación positiva y significativa entre educación 

financiera y gestión de finanzas personales en estudiantes universitarios, con un coe-

ficiente de correlación de 0,859. Aunque en el presente estudio el nivel de correlación 

es moderado (,410), ambos estudios confirman que un mayor nivel de educación fi-

nanciera mejora el manejo de las finanzas personales. Del mismo modo, el estudio de 

Olivera y Quintanilla (2021) destaca que la falta de conocimientos financieros limita 

el bienestar económico de los jóvenes, lo cual es congruente con los resultados obte-

nidos, donde solo un pequeño porcentaje de estudiantes demostró un adecuado ma-

nejo de sus finanzas. 

En el ámbito local, los hallazgos también son consistentes con las investigacio-

nes de Machado et al. (2021) y Del Águila (2019), quienes evidenciaron que existe 

una relación directa entre educación financiera y capacidad de ahorro o gestión finan-

ciera en contextos peruanos. La presente investigación refuerza estas conclusiones, 

dado que dimensiones como el ahorro y el manejo del presupuesto se mostraron como 

factores claves para una mejor administración de las finanzas personales. 

No obstante, también se identificaron ciertos aspectos que difieren de estudios 

previos. Para este propósito, Muñico (2019) encontró que la relación entre las finanzas 
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personales y el rendimiento académico era baja o poco significativa, por otro lado en 

este estudio se evidenció que la educación financiera sí tiene una influencia directa y 

significativa en la gestión de las finanzas personales de los estudiantes, lo que resalta 

la necesidad de fortalecer estas competencias desde el ámbito educativo. 

Otra limitación importante fue el hecho de no haber considerado variables ex-

ternas o contextuales, como los ingresos económicos, el entorno familiar o las expe-

riencias laborales previas, que podrían tener un efecto adicional en la gestión de las 

finanzas personales. A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos ofrecen 

un aporte relevante para la comprensión de la relación existente entre la educación 

financiera y las finanzas personales en estudiantes universitarios. 

 

 

 

 

 

  



66 

 

CONCLUSIONES 

Conclusión 1: 

El estudio realizado permitió concluir que existe una relación significativa y posi-

tiva entre la educación financiera y las finanzas personales de los estudiantes del 4° y 5° 

año de Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María – 2024. La corre-

lación de Spearman obtenida (Rho = 0,410; p = 0,003) evidenció que a mayor nivel de 

educación financiera, mejor es el manejo de las finanzas personales por parte de los estu-

diantes. Sin embargo, los resultados mostraron que el 52,9% de los estudiantes presentan 

un nivel regular de educación financiera y un porcentaje similar un nivel regular en sus 

finanzas personales, lo cual refleja carencias importantes en conocimientos, hábitos y 

prácticas financieras. 

Conclusión 2: 

Respecto a la primera dimensión de la educación financiera, relacionada con las 

habilidades en el manejo del ahorro, se concluye que existe una relación significativa y 

positiva con las finanzas personales de los estudiantes (Rho = 0,428; p = 0,002). No obs-

tante, el 47,1% de los estudiantes se ubican en el nivel regular y el 33,3% en el nivel por 

mejorar, lo que refleja que aún existen dificultades para desarrollar una cultura del ahorro 

sólida y sostenida en la vida cotidiana de los estudiantes universitarios. 

Conclusión 3: 

En cuanto a la dimensión habilidades en el manejo del presupuesto, se concluye que 

esta presenta una relación significativa con las finanzas personales (Rho = 0,348; p = 

0,012). A diferencia de otras dimensiones, los resultados muestran un panorama más fa-

vorable, ya que el 72,5% de los estudiantes se encuentran en el nivel bueno, lo que de-

muestra que el manejo del presupuesto es una de las prácticas financieras mejor 
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desarrolladas por los estudiantes de contabilidad, probablemente por la formación acadé-

mica recibida en su especialidad. 

Conclusión 4: 

Sobre las dimensiones de las finanzas personales (control de gastos, control de pa-

gos, manejo de seguros y gestión de riesgos, y manejo de metas financieras), los resulta-

dos muestran que predomina el nivel regular en todos los casos, con un porcentaje supe-

rior al 50% de estudiantes. Esta situación revela que, si bien los estudiantes cuentan con 

conocimientos básicos, existe una marcada dificultad para aplicar de manera eficiente 

prácticas financieras orientadas a la gestión de gastos, cumplimiento oportuno de pagos, 

uso adecuado de seguros y planificación de metas económicas. 

Conclusión 5: 

Finalmente, se concluye que el nivel de educación financiera de los estudiantes de 

Contabilidad de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María – 2024, aún presenta de-

bilidades importantes que limitan una adecuada gestión de sus finanzas personales. Si 

bien se observa que algunos aspectos como el manejo del presupuesto están mejor desa-

rrollados, otras dimensiones claves como el ahorro, control de gastos y planificación de 

metas requieren ser reforzadas. Además, el estudio se circunscribió a una muestra espe-

cífica de estudiantes de contabilidad, por lo que se recomienda ampliar futuras investiga-

ciones a otras carreras profesionales y considerar variables externas que podrían influir 

en las finanzas personales, como ingresos, entorno familiar y experiencia laboral. 
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RECOMENDACIONES 

Recomendación 1: 

En función de la evidencia de que existe una relación significativa entre la educa-

ción financiera y las finanzas personales de los estudiantes, se recomienda a las autorida-

des de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María, diseñar e implementar un Programa 

de Educación Financiera Integral dirigido a estudiantes universitarios. Este programa 

debe ser parte de la formación complementaria y orientarse no solo a conceptos teóricos, 

sino también al desarrollo de habilidades prácticas para la adecuada gestión de las finan-

zas personales. 

Recomendación 2: 

Considerando que los estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de hábitos 

de ahorro, se recomienda organizar talleres prácticos y dinámicos orientados exclusiva-

mente al fortalecimiento de la cultura del ahorro. Estos talleres deben incluir estrategias 

personalizadas, el uso de aplicaciones móviles de ahorro, técnicas de ahorro a corto, me-

diano y largo plazo, y dinámicas de simulación financiera que permitan a los estudiantes 

comprender la importancia del ahorro y su impacto en el bienestar económico. 

Recomendación 3: 

Puesto que el factor  manejo del presupuesto es una de las prácticas mejor desarro-

lladas por los estudiantes de contabilidad, se recomienda reforzar estas capacidades me-

diante la aplicación  dentro de la programación curricular universitaria algunos proyectos 

de presupuesto personal y familiar, casos prácticos de planificación financiera, análisis 

de gastos reales, y el uso de simuladores virtuales. 

Recomendación 4: 
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Debido a las dificultades encontradas en las dimensiones control de gastos, control 

de pagos, manejo de seguros y gestión de metas financieras, se recomienda desarrollar un 

módulo específico de formación financiera donde se aborden estas temáticas.  

Recomendación 5: 

Finalmente, una vez más debido a las limitaciones del presente estudio, se reco-

mienda realizar futuras investigaciones ampliando la población de estudio a estudiantes 

de otras carreras profesionales, así como considerar variables externas que permitan una 

mejor comprensión de las prácticas financieras de los universitarios. 
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Anexo 1: Cuestionario de encuesta 

Estimado(a) encuestado(a): 

Soy bachiller en Contabilidad de la Universidad Nacional Agraria de la Selva. So-

licito tu tiempo para llenar el siguiente cuestionario con el fin de cumplir con el trabajo 

de investigación titulado “La educación financiera y su relación con las finanzas persona-

les de los estudiantes del 4° y 5° año de Contabilidad y Finanzas de la Universidad de 

Huánuco, sede Tingo María – 2024. La información obtenida es de carácter confidencial 

y anónimo. ¡Muchas gracias por tu ayuda! 

Preguntas generales 

Ciclo: ________    Sexo: Mujer (    )                  Hombre  (    )         Edad:    

EDUCACION FINANCIERA 

A. AHORRO 

1. ¿Estás de acuerdo que tus padres/familiares solventen tus gastos personales ac-

tualmente? 

Muy de 

acuerdo 
De acuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
En desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

     

2. ¿Está de acuerdo con el hábito de ahorrar? 

Muy de acuerdo De acuerdo 
Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
En desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

     

3. Según su criterio, enumere del 1 al 5 la importancia que le das al ahorro en tu vida. 

Siendo 1 el más importante y 5 el menos importante. 

 1 2 3 4 5 

Ahorro para el futuro      

Ahorro para el consumo      
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Ahorro para épocas en donde no hay trabajo      

Ahorro para pagar estudios      

Ahorro para pagar deudas      

4. El ahorro significa guardar dinero para el futuro (vejez). 

Muy de acuerdo De acuerdo 
Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
En desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

     

5. El ahorro significa no gastar dinero. 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

6. El ahorro significa tener dinero acumulado para consumo 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

7. El ahorro significa tener dinero para urgencias/emergencias 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

B. PRESUPUESTO 

8. ¿Está de acuerdo con elaborar un presupuesto personal? 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

9. Si tuvieras que plasmar tus ingresos y gastos mensuales en un presupuesto, ¿cuá-

les serían tus prioridades y en qué orden? (enumere del 1 al 7, siendo 1 lo más 

importante) 

           Educación 

           Salud 

            Ropa 
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          Ahorro 

          Seguro de salud 

          Pago de deudas 

          Viajes/ocio 

10. Si las tasas de interés que te ofrece una entidad financiera mediante la tarjeta de 

crédito fluctúan entre 2.00% y 4.00% anual ¿lo aceptarías? 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

11. ¿Cuál es la principal ventaja por la que adquirirías una tarjeta de crédito? 

Posibilidad de comprar 

cuando no tengo sufi-

ciente dinero 

Compras previstas 
Compras im-

previstas 

Para acceder a descuen-

tos exclusivos con tarje-

tas de crédito 

Otro 

     

12. ¿Cuál considera que es el principal riesgo de utilizar una tarjeta de crédito? 

endeudarse pagar altos in-

tereses 

que aumente la 

tasa de interés 

pagar bajos in-

tereses 

otro 

     

13.  Haces uso de tarjetas (débito o crédito) para reducir el riesgo de robos 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

14. Haces uso una tarjeta de crédito para comprar en supermercados y tiendas por 

departamento 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 
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15. Haces uso una tarjeta de débito para llevar menos efectivo 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

 

FINANZAS PERSONALES 

C. GASTOS 

16. ¿Con qué frecuencia te excedes en tus gastos? 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

17. Para cubrir un gasto no planeado, la primera opción que consideras es: 

Tomar dinero de los 

ahorros  

Reducir los otros 

gastos 

Usar una tarjeta de 

crédito 

Pedir prestado di-

nero a familiares y/o 

amigos 

    

18. ¿Te sobra dinero a fin de mes? 

Si  No A veces 

   

19. ¿Cómo acostumbras a administrar los pagos de tu(s) tarjeta(s)? 

Pago el total de 

mis cuentas a 

tiempo 

Pago lo mínimo 

a tiempo 

Pago una parte 

(parcial) 

No cuento con 

una tarjeta de 

crédito 

No puedo pagar mi 

deuda y pido 

préstamos 

     

D. CONTROL DE GASTOS 

20. La tarjeta de crédito que poseo es una extensión de la de mis padres 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 
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21. Al momento de fijarse sus metas financieras personales, ¿considera los eventos 

adversos que surgir? 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de 

acuerdo ni en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

     

22. Considero que los conocimientos financieros que tengo hoy en día me permiten 

llevar una adecuada administración de mis finanzas personales 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

23. Me siento seguro al tomar decisiones financieras debido a que me informo perió-

dicamente sobre temas de finanzas personales 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

24. Debido a la crisis que se está viviendo, ¿consideraría comenzar a realizar un pre-

supuesto mensual? 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

25. Debido a la crisis que se está viviendo, ¿consideraría solicitar una tarjeta de cré-

dito? 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

26. Debido a la crisis que se está viviendo, ¿consideraría comenzar a ahorrar? 

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 
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27. ¿Considera al presupuesto una herramienta para la administración de sus finanzas 

personales? 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

 

E. METAS FINANCIERAS 

28. Me fijo metas financieras a corto plazo (menos de un año). 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en desacuerdo 

     

29. Tengo metas financieras claras a mediano plazo (de 1 a 5 años). 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en desacuerdo 

     

30. Mis metas financieras están alineadas con mi presupuesto actual. 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en desacuerdo 

     

31. Siento que mis metas financieras son realistas y alcanzables 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en desacuerdo 
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F. SEGUROS Y GESTION DE RIESGOS 

32. Estoy informado(a) sobre los tipos de seguros disponibles (vida, salud, hogar, 

etc.). 

Muy de acuerdo De acuerdo 

Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo 
Muy en 

desacuerdo 

     

33. He contratado los seguros que considero necesarios para mi bienestar financiero. 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de 

acuerdo ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

34. Tengo un fondo de emergencia para enfrentar gastos imprevistos. 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

En desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

     

35. Mi gestión de riesgos me hace sentir seguro(a) ante situaciones inesperadas. 

Muy de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 
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Anexo 2: Base de datos 

 

A1 A2 A4 A5 A6 A7 P8 P10 P11 P12 P13 P14 P15 G16 G17 G18 G19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 MF28 MF29 MF30 MF31SG32 SG33 SG34 SG35

1 5 4 4 4 4 5 5 3 1 1 4 3 3 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 4 4 3 2 2 4 4 2 5 4 4 2 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 2 2 3

3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 5 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

5 4 5 4 3 3 5 5 3 5 4 3 4 3 4 5 3 4 2 3 4 4 5 3 5 4 3 4 4 4 5 4 2 4

6 2 5 3 3 2 4 4 2 1 4 1 1 1 2 4 1 4 1 3 5 5 4 1 4 5 4 4 4 5 4 2 4 3

7 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5

8 3 4 4 5 3 5 5 5 1 5 4 3 4 2 4 2 2 1 4 5 4 5 1 4 4 5 4 4 5 4 3 1 5

9 3 4 4 3 3 4 4 3 5 5 3 3 3 3 4 1 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3

10 3 4 2 2 2 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3

11 3 4 4 3 3 4 5 3 5 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4

12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

13 3 5 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3

14 3 4 3 3 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3

15 2 5 5 2 4 4 4 4 1 4 2 2 2 3 3 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 5 3 3 2 2 2 2

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

17 2 5 5 4 4 5 4 4 5 5 2 2 2 4 5 2 2 1 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4

18 3 5 3 2 2 4 4 3 1 5 4 2 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 2 3

19 1 4 3 3 4 4 4 4 1 2 4 3 4 4 3 1 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

20 3 5 3 2 3 4 5 3 1 1 3 3 3 2 1 3 4 1 2 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4

21 3 4 3 3 3 3 3 3 5 1 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3

22 2 2 2 4 2 5 4 4 5 5 2 4 4 2 4 3 5 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

23 4 5 2 2 2 4 4 3 2 5 5 4 4 4 3 3 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4

24 3 5 4 3 4 4 5 3 5 4 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4

25 3 4 4 3 3 4 5 4 4 4 1 1 3 4 3 1 5 1 3 3 4 5 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3

26 5 5 2 2 3 4 4 2 1 5 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 3 1 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4

27 4 5 5 4 1 1 4 5 2 4 5 2 4 5 3 2 5 5 2 4 4 2 2 4 5 5 4 5 4 4 5 4 3

SUJETO AHORRO PRESUPUESTO GASTOS CONTROL DE GASTOS

V1: EDUCACION FINANCIERA V2: FINANZAS PERSONALES

METAS FINANCIERASSEGUROS Y GESTION DE RIESGOS
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28 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 3 2 3 3 3 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3

29 2 4 3 2 2 4 4 2 1 1 4 3 3 3 3 1 5 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3

30 3 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 2 4 5 4 4 1 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5

31 5 4 4 4 4 4 4 4 1 5 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4

32 1 5 3 2 2 4 5 3 3 5 3 3 4 3 2 1 2 4 5 4 3 4 3 5 3 4 2 4 2 4 4 4 4

33 4 5 3 3 3 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 2 1 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2

34 2 4 4 4 2 4 4 4 2 5 4 2 5 3 3 1 5 1 4 4 5 4 3 5 4 5 5 5 5 3 4 5 4

35 3 5 3 2 2 4 4 3 5 4 3 4 5 2 4 3 2 1 3 5 5 5 1 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4

36 3 4 4 4 4 5 5 4 5 3 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

37 2 5 4 4 5 5 5 5 1 1 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2

38 2 5 5 3 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 1 2 1 3 3 4 4 1 5 5 4 3 4 3 5 1 4 5

39 4 4 3 3 3 4 4 3 1 5 3 3 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3

40 2 5 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 5 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

41 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 2 2 5 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

42 3 4 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

43 2 5 4 2 2 1 5 5 1 1 4 3 3 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

44 3 5 4 3 3 5 4 4 4 5 4 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3

45 2 5 3 2 3 4 4 3 1 4 5 3 5 4 3 1 2 2 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

46 3 5 4 3 3 5 5 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 5 4 4 2 4 4 4 5 4 4 5 4 3 3

47 2 5 4 2 2 4 4 2 1 5 3 2 4 3 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4

48 2 4 5 3 3 3 4 4 2 5 4 3 4 3 3 1 2 2 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3

49 1 5 5 2 4 4 4 2 1 5 5 4 4 3 2 3 4 1 4 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4

50 2 5 4 4 3 4 4 3 2 4 5 2 4 4 3 1 2 2 4 5 4 4 2 5 4 4 4 3 4 5 3 2 4

51 4 4 3 3 3 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3
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Anexo 3: 

Propuesta Didáctica: Programa de Desarrollo de Habilidades para la Educación 

Financiera Universitaria 

1. Fundamentación 

Los resultados de la investigación realizada con estudiantes de Contabilidad 

de la Universidad de Huánuco, sede Tingo María, evidencian que un número signifi-

cativo de estudiantes presenta un nivel regular o por mejorar en educación financiera 

y manejo de finanzas personales. Este panorama refleja una necesidad urgente de im-

plementar estrategias educativas que permitan desarrollar competencias prácticas en 

el ahorro, la elaboración de presupuestos, el control de gastos y pagos, así como la 

planificación de metas financieras. 

2. Objetivo General 

Fortalecer las competencias de los estudiantes universitarios en materia de 

educación financiera, mediante el desarrollo de habilidades prácticas en ahorro, pre-

supuestación, control de gastos y planificación de metas económicas. 

3. Metodología 

Enfoque: Activo-participativo, basado en el aprendizaje experiencial. Moda-

lidad: Presencial o semipresencial. Técnicas: Talleres vivenciales, simulaciones, aná-

lisis de casos, retos prácticos, juegos financieros, debates guiados y uso de herramien-

tas digitales. Evaluación: Diagnóstico inicial, seguimiento semanal y evaluación final 

de aprendizaje práctico. 

4. Programa de Desarrollo de Habilidades Financieras (4 Semanas) 

Semana 1: Autodiagnóstico y Ahorro Inteligente 

Semana 2: Presupuesto y Control de Gastos 

Semana 3: Gestión de Pagos y Uso del Crédito 
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Semana 4: Metas Financieras y Proyecto de Vida 

5. Recursos Didácticos 

• Presentaciones multimedia 

• Hojas de trabajo y guías prácticas 

• Aplicaciones móviles de finanzas (Fintonic, Monefy, Wallet, etc.) 

• Casos reales y simuladores financieros 

• Videos motivacionales y testimonios 

6. Resultados Esperados 

• Mejora en el nivel de educación financiera de los estudiantes. 

• Capacidad para planificar y ejecutar un presupuesto personal. 

• Adquisición de hábitos saludables de ahorro y control de gastos. 

• Mayor conciencia sobre la gestión de pagos y uso responsable del crédito. 

• Establecimiento de metas financieras realistas y sostenibles. 

7. Evaluación del Programa 

• Comparación de resultados antes y después del programa (pre y post test). 

• Evaluación del cumplimiento de productos semanales. 

• Encuestas de satisfacción y autoevaluación. 

• Retroalimentación en foros y sesiones grupales. 

 


