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RESUMEN

El estudio se enfocd en investigar la relacion entre la sostenibilidad del proyecto
C.A.F.E y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache. La
investigacion adopto un enfoque descriptivo correlacional de nivel basico, utilizando
un disefio transversal no experimental. Se recopilaron datos mediante un
cuestionario anénimo con respuestas estructuradas y no paramétricas en una
escala de Likert de 0 a 5, aplicado a 316 beneficiarios del proyecto. El analisis
estadistico se realizo utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
Los resultados indicaron que existe una relacion significativa entre la sostenibilidad
del proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de
Tocache, aunque esta relacién fue de nivel bajo (rs=0,397, p-valor<0.05), lo que
respaldé la hipétesis alterna. También se encontré que la sostenibilidad social y la
calidad de vida tienen una correlacion significativa baja (rs=0,285, p-valor<0.05), al
igual que la sostenibilidad econémica y la calidad de vida (rs=0,286, p-valor<0.05),
asi como la sostenibilidad ambiental y la calidad de vida (rs=0,354, p-valor<0.05).
Ademas, se observoé que la sostenibilidad social, econémica y ambiental obtuvieron
valores superiores a la media, con medias de 4.2, 3.9 y 3.9 respectivamente.

Palabras claves: sostenibilidad, calidad de vida.
ABSTRAC

The study focused on investigating the relationship between the sustainability of the
CAFE project and the quality of life of beneficiaries of the province of Tocache. The
research adopted a basic-level descriptive correlational approach, using a non-
experimental cross-sectional design. Data were collected using an anonymous
guestionnaire with structured, non-parametric responses on a Likert scale of 0 to 5,
applied to 316 project beneficiaries. Statistical analysis was performed using
Spearman's Rho correlation coefficient.

The results indicated that there is a significant relationship between the sustainability
of the CAFE project and the quality of life of beneficiaries of the province of Tocache,
although this relationship was low (rs=0.397, p-value<0.05), which supported the
alternative hypothesis. Social sustainability and quality of life were also found to have
a low significant correlation (rs=0.285, p-value<0.05), as were economic
sustainability and quality of life (rs=0.286, p-value<0.05), as well as environmental
sustainability and quality of life (rs=0.354, p-value<0.05). Furthermore, it was
observed that social, economic and environmental sustainability obtained higher
values than the average, with means of 4.2, 3.9 and 3.9 respectively.

Keywords: sustainability, quality of life



CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

Desde hace muchos afios el Peri ha sido un foco de atencion para la
cooperacion internacional teniendo en cuenta el proceso de desarrollo social y
econdémico en que se encuentra; temas como inclusion social y servicios basicos
han sido aspectos que se han priorizado para que la cooperacion internacional
apoye con recursos financieros que contribuyan a cerrar las brechas existentes en

las diversas zonas de nuestro pais. (Valenzuela, 2017)

Por otro lado, temas como medio ambiente, recursos naturales,
gobernabilidad, género y economia (empleo y desarrollo regional) vienen teniendo
una tendencia significativa para canalizar apoyo a través de las principales agencias
de cooperacion internacional sostuvo el director ejecutivo de APCI, (Gonzales,
2019)

Pizarro (2001), en su investigacion acerca de la vulnerabilidad social y sus
implicaciones para América Latina, sefiala que la politica de bienestar social tiene
la capacidad de acceder a considerables recursos, definir de manera precisa el
objetivo de promover la equidad y disefiar programas altamente pertinentes para
abordar las desigualdades sociales.

No obstante, resulta extremadamente desafiante satisfacer las necesidades
de los sectores empobrecidos y vulnerables de la sociedad si la politica econdmica
no estd alineada con este propdsito. Por consiguiente, existe una motivacion
profundamente arraigada en términos politicos para abordar las disparidades
sociales, ya que la mitigacion de estas desigualdades puede contribuir a atenuar las
causas subyacentes de inestabilidad y la acumulacion de tensiones en el sistema
politico. Ademas, un desarrollo social insuficiente, especialmente en lo que respecta
al capital humano, limita la capacidad de aprovechar plenamente los recursos

disponibles y, en consecuencia, inhibe el crecimiento econdmico. Es esencial
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aprovechar al méximo todos los recursos humanos altamente calificados para poder
competir con éxito a nivel internacional (Pizarro, 2001, p.43).

Ante estas circunstancias el Perd; siempre ha sido foco de atencion para la
comunidad cooperante internacional, sobre todo si existen zonas donde la pobreza
y la falta de presencia del Estado ha sido tan notoria y que propicio el
establecimiento de conflictos sociales tales como el narcotréafico y el terrorismo que
afectaron y provocaron una fuerte crisis al Pais lo que llevo a muchas zonas a
registrar altas tasas de pobreza y extrema pobreza; ante esta situacion y
considerando que para muchas familias el sustento familiar estaba en la actividad
agricola; era impostergable y necesaria que a partir del proceso de pacificacion
emprendido por el gobierno, la intervencion y el apoyo definitivamente deberia de
estar enfocado en las zonas rurales y mas pobres del Pais, lo que llevo a
implementar una serie de politicas de intervencion enfocados en la reactivacion de
las actividades econOmicas agricolas a través de programas y proyectos
sostenibles.

Para comprender a cabalidad la nocion de sostenibilidad y su relevancia,
resulta esclarecedor examinar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
adoptados en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas (ONU). Estos objetivos se
hallan intrinsecamente vinculados entre si, conformando una perspectiva global.
abarcan desde la eliminacion de la pobreza y la disminucion de las disparidades
sociales hasta la promocién de una educacién de primer nivel, la prevencion de la
degradacion ambiental y la traza de senderos hacia un mundo mas préspero,
pacifico y equitativo.

La sostenibilidad, dada la trascendencia global de los recursos naturales y la
imperativa necesidad de su gestion racional, tiene como finalidad primordial
promover un progreso social que resulte en una mejora significativa en la calidad de
vida, la salud, la educacion y la cultura de todos los individuos. Sin embargo, es
imperativo destacar que la sostenibilidad debe, en la practica, lograr un equilibrio
complejo entre diversas perspectivas acerca de la interrelacion entre el desarrollo

social y economico con el medio ambiente (CEPAL, 2022).
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En la perspectiva de Stephen (2002), la agricultura del futuro debe
caracterizarse tanto por su excepcional sostenibilidad como por su alta
productividad, especialmente en respuesta al continuo aumento de la poblacion
humana. Estos desafios no solo implican la simple produccion por el hecho de
producir; mas bien, requieren niveles de productividad que a menudo se logran a
través de practicas tradicionales o ancestrales. En este sentido, es importante
reconocer que la agricultura tradicional puede aportar valiosos modelos y técnicas
gue pueden ser aprovechados en el desarrollo de una agricultura sostenible. Esta
nueva agricultura debe ser capaz de satisfacer las demandas urbanas, pero al
mismo tiempo, dar prioridad a las necesidades locales y a la produccion a pequefia
escala.

El Ministerio de Agricultura y Riego, por medio de la Direccion General de
Asuntos Ambientales Agrarios (DGAAA), tiene como objetivo promover la creaciéon
de metodologias a nivel nacional con el fin de que los productos agroexportables,
como el café, cumplan con los requisitos de sostenibilidad ambiental exigidos en el
mercado internacional. El desarrollo de practicas sostenibles implica un esfuerzo
hacia el progreso social y econdémico, lo que garantiza a los ciudadanos una vida
saludable y productiva. Ademas, el desarrollo sostenible se enfoca en asegurar la
capacidad de atender las necesidades de las préoximas generaciones. En este
contexto, las acciones sostenibles deben velar por una mejora en la calidad de vida,
asi como el acceso a servicios de salud, educacioén y cultura para todos.

Cabe mencionar que la Regién de San Martin se encuentra por debajo del
20% de pobreza y es una de las regiones que ha respondido mejor a las diversas

estrategias de intervencion para reducir la pobreza en el pais.
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Figura 1

Pobreza en la region San Martin

PORCENTAJE DE HOGARES BAJO LA LINEA DE POBREZA TOTAL - SAN MARTIN

Ultima actualizacion: 07/05/2022

R ——

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

i VIDENZA
Fuente: INEI - San Martin [ | [ | :

Elaborado por Propuestas del Bicentenario

Nota: la figura nos muestra el comportamiento % de la pobreza en la region

San Martin

Considerando que la principal actividad econémica en la region San Martin
esta sustentada en la agricultura, es notorio evidenciar que esta actividad alberga a
un poco mas del 50% PEA en la region, haciéndose necesario valorar y reconocer
la sostenibilidad de esta principal actividad con la finalidad de garantizar a las
generaciones futuras tal como Herman Daly, un economista ecolégico
estadounidense, destaca que el propésito del desarrollo sostenible es lograr un
avance tanto social como econémico que permita a las personas disfrutar de una
vida saludable y productiva, sin poner en riesgo la capacidad de las generaciones

venideras para cubrir sus propias necesidades.
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Figura 2:

PEA en el sector agricola — Region San Martin

POBLACION OCUPADA EN EL SECTOR AGRICULTURA, 2007-2021 - SAN MARTIN
(PORCENTAJE DE LA PEA OCUPADA)

Ultima actualizacion: 02/06/2022
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Fuente: ENAHO-INEI
Elaborado por Propuestas del Bicentenario

Nota: la figura nos muestra el comportamiento % de la PEA en el sector

agricola en la regién San Martin

CAFE (Coffee Alliance For Excellence); es una iniciativa de USAID, ejecutado
por TechnoServe, con el apoyo de Jacobs Douwe Egberts que tiene como objetivo
rentabilizar los Hogares cafetaleros en las regiones de San Martin, Huanuco y
Ucayali con la finalidad de aumentar los ingresos licitos integrandolos a un mercado
de café rentable y sostenible desterrando el cultivo ilicito de la hoja de coca. Dentro
de todo el ambito de intervencion a la fecha se tiene a 8,380 familias asistidas
generando ventas dentro de sus beneficiarios por mas de 76 millones de dolares,
obteniendo resultados del incremento de los ingresos en sus beneficiarios de S/.
10,393 soles/afio a S/. 25,489 en promedio desde los inicios de su intervencién en
promedio. De la misma manera el proyecto ha logrado a la fecha un incremento de
la productividad de los caficultores de 650 Kgrs. a 1,120 Kgr/Ha/afio equivalente a
20 QQJ/Ano. Muy a pesar de estos indicadores segun el INEI al 2021 la region San
Martin reporta que cerca al 40% de la poblacion se caracteriza por poseer viviendas

inadecuadas; sin servicios basicos, hacinamiento, nifios que no asisten a centros
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educativos y una poblacion en hogares con alta dependencia econémica lo que nos
permite concluir una débil percepcion del bienestar en las familias.
Especificamente el presente estudio estara orientado a realizar el estudio de
la sostenibilidad del proyecto CAFE. en la provincia de Tocache; distritos de Nuevo
Progreso, Pdélvora, Shunte, Tocache y Uchiza que comprenden 61 caserios en
estudio teniendo como objetivo primordial el analisis de la sostenibilidad y la calidad
de vida (bienestar) de los caficultores beneficiarios del programa; formulandose las

siguientes interrogantes que contribuirdn a demostrar la hipétesis formulada.

Formulacién de interrogantes
Interrogante general
¢, Cudl es la relacién entre la sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de
vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache, Region San Martin?

Interrogantes especificas

= ¢ Cudl es la relacion existente entre la sostenibilidad social del proyecto
CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de
Tocache, Regién San Martin?

= ;Cual es la relacion existente entre la sostenibilidad econémica del
proyecto CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia
de Tocache, Region San Martin?

= ;Cual es la de relacion existente entre la sostenibilidad ambiental del
proyecto CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia

de Tocache, Region San Martin?

1.2. Justificacién

1.2.1. Justificacion Tedrica

La sostenibilidad engloba todos los aspectos de la actividad humana,
incluidos los procesos sociales, educativos, culturales y econémicos. Su

objetivo es lograr el desarrollo y el bienestar equitativo de las personas en un
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contexto de equidad y globalizacion, al mismo tiempo que se preserva y
protege el medio ambiente. Por tanto, el tema de la sostenibilidad en cualquier
actividad debe estar muy relacionado al mejoramiento de la calidad de vida de
las personas y su entorno, sobre todo si las desigualdades sociales y
econdmicas identificados en diversas partes de nuestro pais hacen notorio las
diferencias existentes en el bienestar y la prosperidad. Ante estas
circunstancias sean las intervenciones a través de programas o proyectos
deben contribuir a través del uso eficiente de los recursos y la implantacion de
estrategias efectivas en el mejoramiento de la calidad de vida como resultados
de la intervencidn que es lo que se propone evidenciar a través del presente

trabajo de investigacion.

1.2.2. Justificacion préactica

Con El objetivo del estudio fue obtener una perspectiva objetiva de los
propios beneficiarios del proyecto CAFE sobre su eficacia en términos
sociales, econdmicos y ambientales. A través de esta fuente primaria y directa
de informacion, se buscé determinar si la intervencion del proyecto CAFE esta
relacionada con la calidad de vida de sus beneficiarios. La muestra incluyé a
los beneficiarios y se buscé analizar su situacién social, econémica y su
relacion con el medio ambiente, considerando su nivel de vulnerabilidad y su
capacidad de adaptacion en busca de mejorar sus condiciones de vida, ya sea

a través de intervenciones publicas o privadas

1.2.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion actual se enmarca en un enfoque descriptivo-
correlacional, lo que implica que el fin de este nivel es la identificacion y
medicién de la relacidn entre las variables en cuestidn. Se pretende determinar
si esta relacion es positiva 0 negativa, asi como la fuerza o debilidad de la
misma. Esto permitird llegar a una conclusion sobre si los esfuerzos del
proyecto CAFE mejoran la calidad de vida de los beneficiarios de manera

sostenible. Para analizar el comportamiento de las variables, se empleara un
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instrumento, en este caso, una encuesta, que ha sido disefiada y validada de
manera adecuada. Esta encuesta abarcara todos los aspectos e indicadores
relevantes relacionados con cada variable, proporcionando un sdlido

fundamento metodoldgico para llevar a cabo la investigacion propuesta.

1.2.4. Justificacion social
La provincia de Tocache en la regiébn San Martin, es una provincia con

un alto potencial agronémico y por ende se considera el de mayor participacion
en el PBI regional; la fuerte inversion publica realizada por el Estado en los
altimos afos han tenido un impacto en la economia local y regional teniendo
en cuenta la ineludible necesidad de las familias de aspirar a tener un
desarrollo sostenible tomando en cuenta los problemas sociales que ha
experimentado la region del alto Huallaga en décadas anteriores. La
convulsion y la crisis social de décadas anteriores deben de ser parte del
pasado, por lo que se hace necesario garantizar a la sociedad de mejores

condiciones de vida en la provincia de Tocache - Regién San Martin.

Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre la sostenibilidad del proyecto
CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache,

Region San Martin.

1.3.2. Objetivos especificos
= Determinar la relacion existente entre la sostenibilidad social del

proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia
de Tocache, Regién San Martin.

= Determinar la relacion existente entre la sostenibilidad econémica del
proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia

de Tocache, Regién San Martin.
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Determinar la relacion existente entre la sostenibilidad ambiental del
proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia
de Tocache, Regién San Martin.

1.4. Hipotesis

1.4.1.

1.4.2.

Hipotesis general

Ho: No existe relacién directa entre la sostenibilidad del proyecto
CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de
Tocache Hipétesis especificas

H1. Existe relacion directa entre la sostenibilidad del proyecto CAFE y

la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache

Hipotesis especificas
H1: Existe relacién directa entre la sostenibilidad social del proyecto

CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de
Tocache.

H2 Existe relacion directa entre la sostenibilidad econdmica del
proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache.

H3: Existe relacion directa entre la sostenibilidad ambiental del
proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la

provincia de Tocache.
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. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. Tipo deinvestigacion Este estudio se clasifica como descriptiva y aplicada
debido a su enfoque practico. Basado en la relacion practica el estudio es
aplicada, debido a que el propésito fundamental es producir conocimientos
(Herndndez et al., 2014).

Su objetivo principal es proporcionar una descripcion detallada del
comportamiento de las variables "sostenibilidad" y "calidad de vida" sin intervenir ni
modificar ninguna de ellas. Al finalizar el estudio, se presentaran las caracteristicas
especificas de cada variable mediante el andlisis de los resultados, lo que
contribuira a alcanzar el objetivo de la investigacion y a validar las hipotesis
formuladas. En esta investigacion, se aborda cada variable desde la perspectiva de
los beneficiarios en un momento particular, lo que permite reflexionar y relacionar
los hallazgos con el problema planteado en el estudio actual. El proposito de este
estudio es proporcionar una explicacién detallada y una descripcion exhaustiva del

problema de investigacion a través de un enfoque préactico (Alvitres, 2000).

2.2. Nivel de investigacion

El estudio se realiz6 en un nivel correlacional, centrandose en evaluar la
relacion de dos variables. Dado que la investigacién fue caracter correlacional, su
principal objetivo fue determinar el grado de relacion entre las variables estudiadas,
categorizandola como fuerte moderada o débil. Ademas, se buscaba describir
detalladamente los eventos que definen el comportamiento de las variables dentro
de una poblacién especifica de investigacion, en este caso, los beneficiarios del
proyecto CAFE de la Provincia de Tocache.

2.3. Disefo de lainvestigacion

En este estudio se implementé un disefio no experimental, debido a que no

se realizaron manipulaciones de las variables y la recopilacién de datos se efectud
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en su entorno natural de las mismas, abordando sus aspectos sociales, econémicos
y ambientales. Se puede clasificar este estudio como de tipo transversal, ya que los
datos se recopilaron en un inico momento de tiempo, para describir las variables y
analizar sus relaciones en ese momento especifico (Hernandez et al., 2014). El

disefio se muestra en la Figura 3.

Figura 3

Esquema de disefio de investigacion.

V1 Relacion V2:
Sostenibilidad < > Calidad de vida
[ » Social ) ( » Fisico
» Econdmica ) ( » Material
f » Ambiental ) ( » Desarrollo personal
N \ J N )
|

Muestra=316 Beneficiarios

Nota: La figura nos muestra las variables en estudio y sus respectivos indicadores

2.4. Poblacién y muestra

2.4.1. Poblacion

La poblacién en estudio se conform6 por 5 distritos de la provincia de
Tocache en la region San Martin y 01 distrito de la provincia de Marafion en la
region Huanuco; todos beneficiarios de ambos sexos dentro del alcance del
proyecto Alianza para la excelencia del Café ejecutado por la ONG

TechnoServe. Segun la base de datos se cuenta a la fecha con 1,768
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beneficiarios dentro del &mbito de estudio que se considerara como universo

de la poblacion.

2.4.2. Muestra

Para obtener la muestra de la poblacion a encuestar, se utilizé la formula
estadistica para universos finitos.
z?pgN
[e2x(N — 1)] + z?pq

Donde:

Nivel de confianza (K) =1.95

Probabilidad de éxito (p) =0.50

Probabilidad de fracaso (q) =0.50

Margen de error (e) =0.05

Poblacién (N) = 1,768 beneficiarios.

1.96%x0.50x0.50x1,768
[0.05%2x(1,768 — 1)] + 1,96x0.50x0.50

n=

n= 316 beneficiarios

La muestra determinada para el desarrollo del estudio fue de n=316
beneficiarios que representan a productores residentes dentro del alcance

de influencia del proyecto en la provincia de Tocache.
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Tabla N° 1

Distribucion de la muestra:

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO BENEFICIARIOS %  MUESTRA
NUEVO PROGRESO 212 12,0% 38
POLVORA 189 10,7% 34
SAN MARTIN TOCACHE  SHUNTE 251 14,2% 45
TOCACHE 385 21,8% 69
UCHIZA 271 15,3% 48
HUANUCO MARANON  CHOLON 460 26,0% 82
TOTAL: 1768 100% 316

Nota: se muestra la distribucion proporcional sectores en estudio

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

La técnica empleada para ejecutar el estudio fue la encuesta; el cual se aplico
a los beneficiarios involucrados en actividades agronémicas dentro del alcance del
proyecto. Enfocada especificamente en la provincia de Tocache, ubicada en la

Regién San Martin.

Para tal efecto se utilizo un instrumento debidamente validado por 3 expertos:
Dr. Jhon Meléndez Ordofiez, Dr. Alfredo Tuesta Panduro y el Msc César Huaman
Ramirez; obteniéndose una valoracién promedio del instrumento de 96.3; asi
mismo dicho instrumento fue sometido a una validacion estadistica ejecutando una
encuesta piloto con 33 beneficiarios y que sometido al estadistico del Alfa de
Crombach se obtuvo una valoraciéon de 0.974 muy cercano a la valoracién de los
expertos y que se muestra en la tabla 2. La recopilacion de la informacién se basé
en un cuestionario utilizando preguntas relacionadas a los indicadores de cada
dimensién por cada variable. El cuestionario esta organizado en base a los objetivos
del estudio, y incluye preguntas sobre la variable sostenibilidad y calidad de vida,

con una escala de Likert de 1 a 5.
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a) Instrumento:
Tabla N° 2

Tabla de valoracion del instrumento por expertos

EXPERTOS

CRITERIOS Dr. Jhon Meléndez O. Dr. Alfredo Tuesta P Msc. César Huaman R.

80 85 90 | 95 | 100 | 80 85 90 95 100 | 80 [ 85| 90 | 95 | 100

Los items estan redactados en

X X X
forma clara

Los items permiten evaluar

sostenibilidad y calidad de vida X X X

Los items del instrumento
presentan consistencia con marco X X X
tedrico

Existe pertinencia entre las
dimensiones, variables e X X X
indicadores

La cantidad de items es suficiente
para cada indicador de las X X X
variables

El instrumento es (til para el
desarrollo de la investigacién

La organizacion de los items tiene
una secuencia logica para el X X X
desarrollo de la investigacion

TOTAL, VALORACION Total: 92.8 Total: 97.8 Total: 98.5

Nota: Se muestra la validacion del instrumento por parte de 3 expertos

Tabla N° 3

Analisis de confiablidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 33 100,0
Excluido 0 0
Total 33 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

974 33

Nota: Se muestra una confiabilidad altamente confiable (0.974).
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2.6. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos recopilados por medio de las encuestas fueron sometidos a un
proceso de analisis en el software Excel. A partir de este andlisis, se generaron
tablas y graficos pertenecientes a dimensiones de las variables estudiadas.
Ademas, para abordar el objetivo general del estudio, los datos se procesaron en el
software estadistico SPSS versién 27. En el andlisis, se realizé pruebas de
correlacion con el fin de contrastar las hipétesis planteadas. Las tablas y graficos
resultantes de este andlisis se presentan en el capitulo de resultados del informe
final, contribuyendo de manera significativa concretar con los objetivos

determinados en el proyecto de investigacion.

. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

3.1. Antecedentes de la investigacion

3.1.1. Internacionales

Severiano H. (2021) desarrollé un proceso de investigacion en conjunto
con la organizacibn campesina cafetalera "Vinculacibn y Desarrollo
Agroecologico en Café", situada en las Altas Montafas de Veracruz. El objetivo
de este proceso de investigacion fue sistematizar la experiencia de
implementar practicas agroecolégicas como un enfoque para fomentar la
sostenibilidad en la vida. El analisis se llevé a cabo tanto a nivel familiar como
organizativo, comenzando con la realizacion de talleres sobre agroecologia
con comunidades de aprendizaje. Se recopil6 informacién de la experiencia a
través de la observacién participante, conversaciones informales, encuestas
realizadas a familias de agricultores cafetaleros y entrevistas con los
fundadores de la organizacién "VIDA". Estos métodos brindaron una
comprension completa de la implementacion de la agroecologia en el contexto
estudiado.

Valenzuela J. (2020) cre6 una técnica para evaluar la sostenibilidad de
las unidades de produccion de café en Hobo, municipio de Huila, Colombia.

Esta técnica se enfoca en la teoria del desarrollo sostenible y tiene en cuenta
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aspectos sociales, econdmicos y ambientales. Dicho enfoque es crucial en
Colombia, dado que la caficultura es de gran importancia estratégica al
generar empleo rural y operar en ecosistemas de valor para los seres
humanos. Los estdndares voluntarios de sostenibilidad, las resoluciones y
leyes gubernamentales, la teoria del analisis multicriterio y una variedad de
teorias de agregacion de indicadores contribuyeron al disefio de la
metodologia. El resultado principal es el indice Integrado de Sostenibilidad,
que consta de 3 dimensiones (ambiental, econdémica y social), diez indicadores
y veinte atributos con escalas de evaluacion correspondientes. Se realiz6 una
prueba piloto en cuatro plantas de produccion de café en el municipio de Hobo-
Huila, y los resultados se analizaron para para determinar cuan sostenible son
estas plantas. La metodologia se presenta como un sistema de gestion para
ayudar a productores en sus decisiones que mejoren su calidad de vida.

La investigacion de Ocampo (2019) examind los efectos en la calidad de
vida de los pequefios productores de platano en ElI Carmen, Ecuador, de la
adopcién del paquete tecnolégico proporcionado por el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca (MAGAP). El objetivo era
investigar como el nivel de adopcion de esta tecnologia afectaba la calidad de
vida de estos agricultores. Se realizaron encuestas a dos asociaciones y se
descubrié que las variables de adopcién tecnolégica y la calidad de vida en los
dos grupos de estudio difieren significativamente. También se utilizaron
estadisticas como analisis de varianza y correlaciones. Las conclusiones
mostraron que la calidad de vida de los productores de platano no se vio
significativamente afectada por la adopcién del paquete tecnoloégico. También
se notd que ambas asociaciones optaron por tecnologias de menor calidad en
comparacion con las que ofrece el MAGAP. Ademas, se hizo hincapié en que
los pequeiios productores son vulnerables a las fluctuaciones de los precios y
a la industrializacién de la produccion de platanos, ya que no pueden competir
en igualdad de condiciones en términos economicos y tecnoldgicos.

Bernal (2016) afirma que, aunque el café es un producto agricola de gran

importancia en el mercado global, tanto su mercado como sus condiciones de
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produccién son susceptibles a la inestabilidad, lo que ha puesto en peligro su
sostenibilidad. Con el fin de contrastar su aporte al desarrollo sostenible de la
industria cafetera, la investigacion examina la politica cafetera en Colombia
durante los ultimos 25 afios. Se llega a la conclusion de que no ha habido una
politica integral de desarrollo sostenible, a pesar de la implementacion de
varias medidas de sostenibilidad. La inclusion productiva en la cadena global
de valor y la inclusion social a nivel local, que deben promoverse por las
politicas de desarrollo rural, son los dos enfoques que se abordan en la tesis.
Se enfatiza la importancia de reforzar la estructura institucional para lograr la
colaboraciéon entre ambos enfoques.

En su trabajo de investigacion, Duarte (2013) cre6 un método para
evaluar y comparar el nivel de sostenibilidad de 66 asociaciones en el
departamento de Huila. Se seleccionaron las variables mas relevantes
mediante un analisis de componentes principales, y se analizo la contribucién
de cada una de ellas a un conjunto de indicadores para crear un indice general
de sostenibilidad. El indice de sostenibilidad final se cre6 después de un
andlisis que incluyo la cantidad minima de variables econémicas, sociales y
ambientales que formarian parte del indice, ademas de la ponderacion de cada
grupo de variables. El indice se emple6 en cada asociacion y se utilizaron para
calificar la sostenibilidad entre los grupos estudiados. Los hallazgos mostraron
que los grupos de cafetaleros tradicionales tenian una contribucion a la
sostenibilidad baja (0,25) para sus miembros. Con valores de 0.26 a 0.37, los
grupos de productores convencionales y certificados demostraron una
contribucion intermedia a la sostenibilidad. En la mayoria de los casos, los
miembros certificados de iniciativas como Fair Trade y Rainforest Alliance, que
representan el grupo de productores de referencia, lograron la mayor
contribucion al crecimiento sostenible de sus asociados, con un valor de
pertenencia mas alto entre los grupos estudiados, que fue de 0.53. Estos
resultados permitieron identificar las debilidades y limitaciones, destacando la
necesidad de implementar politicas de mejora continua en las asociaciones y

sellos aplicados a la caficultura. Estas acciones se vuelven cruciales para
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ganar credibilidad entre los interesados y competir internacionalmente;
influenciados de manera continua por practicas éticas vinculadas con la

sociedad y el medio ambiente.

3.1.2. Nacionales
Herndndez (2022) propuso investigar la relacion entre el desarrollo

sostenible y los proyectos de inversion publica en el Proyecto Especial Alto
Mayo, ubicado en la provincia de Moyobamba en 2021. Se utilizé un disefio
bésico, descriptivo y correlacional para este estudio, que no fue experimental.
La poblacion objetivo consistié en 40 empleados. Los datos se recopilaron
mediante una encuesta por cuestionario. Los resultados evidenciaron que los
proyectos de inversion publica tenian niveles medios en un 50%, bajos en un
30% y altos en un 20%. Asimismo, se observo que el nivel de desarrollo
sostenible se ubicaba en un nivel medio en un 50%, en un nivel bajo en un
30%, y en un nivel alto en un 20%. Estos resultados indican un nivel medio de
desarrollo sostenible en el contexto analizado. Ademas, se descubrié que
existia una correlacion positiva muy fuerte entre las dimensiones del desarrollo
sostenible y los proyectos de inversion publica, respaldada por coeficientes de
Pearson de 0.977, 0.959 y 0.996. En todas estas correlaciones, el p-valor
resultdé ser significativo (p-valor < 0.01). En resumen, el estudio revel6 una
relacion significativa y altamente positiva entre los proyectos de inversion
publica y el desarrollo sostenible, con un coeficiente de Pearson de 0.991 y un
p-valor igual a 0.000 (p-valor < 0.01). Esto sugiere que, en este contexto, los
proyectos de inversion publica y el desarrollo sostenible estan relacionados en
un 98,21% de los casos.

Salazar R. y Sdnchez R. (2020) llegaron a la conclusion en su estudio de
que la sostenibilidad de los sistemas agropecuarios se fundamenta en la
gestion apropiada de los recursos naturales, tomando en cuenta los aspectos
sociales y econdmicos, lo cual es crucial para el desarrollo de la comunidad y
la produccion agricola. No obstante, muchas comunidades rurales enfrentan
obstaculos en términos de sostenibilidad debido a la falta de conocimiento en

ecologia y la falta de apoyo. Su analisis se bas6 en una revision teorica de
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diversas fuentes bibliogréficas, y subrayaron la importancia de abordar de
manera efectiva la sostenibilidad en los sistemas agropecuarios de estas
comunidades. En resumen, se llego a la conclusién de que existen técnicas y
practicas disponibles para evaluar la sostenibilidad de los sistemas
agropecuarios.

En su investigacion Abad (2019) se propuso examinar los factores
determinantes por las que los beneficiarios del proyecto "Desarrollo sostenible
del cultivo de cafés especiales Tunki" en la provincia de Sandia, Puno, no
pudieron mantener la productividad de sus cultivos. Abad utiliz6 una
metodologia mixta que combind herramientas cuantitativas y cualitativas. El
proyecto se basd en enfoques sobre el cuidado ambiental, el desarrollo
sostenible, la interculturalidad y el derecho de expansion y mejora territorial.
Los resultados principales indicaron que después de la intervencion del
proyecto, la productividad en los campos de los beneficiarios no se mantuvo
de manera sostenible por la falta de un control de la enfermedad roya y la
ineficiencia organizacional de la cooperativa. Estos problemas generaron
insatisfaccion entre los miembros debido los pagos fura de plazo ademas de
precios minimos por la venta del café. Para abordar estas falencias, se
recomienda la implementacion de un seguimiento mas riguroso de los
proyectos de café, que incluya herramientas administrativas como tablas de
control de cambios, un plan de seguimiento y visitas inesperadas. Estas
acciones son esenciales para garantizar una gestion de proyectos eficiente y
mejoras oportunas en la intervencion.

Ocampo (2017) en su estudio titulado "Evaluacion del impacto del
Programa Aliados en la calidad de vida de los agricultores en la Region de
Huénuco en 2017," busco determinar como el Programa Aliados impacté en la
calidad de vida de los agricultores de la regibn mencionada ese afio. La
metodologia utilizada fue de tipo deductivo hipotético, y la investigacion fue
clasificada como basica, sustantiva, de campo y ex post facto. Se utilizdé un
cuestionario sobre calidad de vida medida en la escala de Likert para recopilar

informacion de un total de 140 encuestados, distribuidos en toda la region,
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incluidos los agricultores que participaron en el programa y los que no. Este
estudio se caracterizd por tener un enfoque explicativo y un disefio no
experimental. La poblacion se compuso de 646 agricultores, divididos en dos
grupos: 70 personas que participaron en el programa Aliados y 70 que no.,
utilizando un muestreo no probabilistico. Los resultados obtenidos mediante la
prueba U de Mann-Whitney indicaron un impacto positivo del programa sobre
la calidad de vida de los agricultores de Huanuco (P = 0,000). Ademas, el
andlisis descriptivo revel6 que el 76% de los beneficiarios del programa tenian
una calidad de vida clasificada como "Bueno," mientras que solo el 4% de los

agricultores que no participaron alcanzaron ese nivel de calidad de vida.

3.2. Marco tedrico y conceptual
3.2.1. Sostenibilidad agricola

Camino y Mulller (1991) argumentan que la sostenibilidad agricolay la
administracion de los recursos naturales implica la utilizacion equilibrada de
recursos economicos, sociales y biofisicos de acuerdo con su capacidad en
una regién geogréfica especifica.

El propdsito de utilizar tecnologias de naturaleza biofisica, econémica,
social e institucional radica en la produccion de bienes y servicios derivados
de la agricultura y los recursos naturales, con la finalidad de atender las
demandas de las generaciones presentes y venideras. La importancia recae
en que el valor actual de estos bienes y servicios supere el valor de los efectos
externos y los recursos utilizados en su produccion, contribuyendo asi a
mejorar o al menos mantener de manera ilimitada la produccién futura del
entorno tanto social como biofisico. Ademas, es crucial que esta valoracion
actual se distribuya de manera equitativa entre todos los participantes en el

proceso (Camino & Muller, p.19).
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3.2.2. Desarrollo sostenible

El concepto de desarrollo sostenible puede ser evaluado desde
multiples perspectivas, aunque el aspecto ambiental es el mas estrechamente
relacionado con la sostenibilidad. No obstante, es esencial destacar que la
sostenibilidad se refiere a un proceso que busca asegurar que una poblacion
determinada pueda alcanzar un nivel adecuado de bienestar tanto en el
presente como en el futuro. Este enfoque debe ser compatible con las
condiciones ecoldgicas a largo plazo, contribuyendo de esta manera al
desarrollo sostenible a nivel global (Nijkamp, 1991).

Dentro del sector agropecuario, la utilizacién de recursos de manera
sostenible tiene una larga historia y se encuentra completamente integrada en
este campo. En todos los sistemas de produccidén convencionales, ya sea en
Europa o América Latina, se subraya la relevancia de conservar el recurso
fundamental que es el suelo. Esto se logra mediante practicas culturales
disefiadas a preservar su fertilidad y la implementacion de otras medidas
destinadas a prevenir la erosion. Esta actitud conservadora puede explicarse
en gran medida por la estructura cultural y ética que enfatiza la relevancia de
garantizar una base de sustento para las futuras generaciones y la imperante
necesidad de sobrevivir en una situacion de densidad poblacional que

restringe las opciones de crecimiento.
3.2.3. Agricultura sostenible

El 1ICA (1992) sefala que la sostenibilidad agricola no se limita
Gnicamente a la aplicacion de un conjunto de técnicas y métodos practicos en
la produccion, sino que implica un enfoque integral que abarca aspectos
sociales, economicos y culturales en su concepcion.

Tanto en la agricultura empresarial, que cuenta con acceso a capital,
tecnologia y mercados, como en la agricultura de subsistencia, caracterizada
por bajos niveles de productividad y limitado acceso a recursos, existe un

denominador comun: el acelerado deterioro de los recursos naturales,
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particularmente el agua y el suelo. Este fenomeno se atribuye al aumento de
la demanda de alimentos y materias primas. En este contexto, la agricultura,
al igual que cualquier otra actividad sostenible, debe cumplir con dos
consideraciones fundamentales: ser econdmicamente viable y socialmente

aceptable, como sefiala Samayoa (1992).

3.2.4. Estrategias de desarrollo sostenible

Lopez (1995) subraya la estrecha relacion entre el desarrollo
sostenible y la calidad de vida de las personas. En este contexto, es esencial
implementar estrategias ciclicas y participativas que se centren en la mejora
de la calidad de vida. Esto implica equilibrar los objetivos de desarrollo
econdémico, ambiental y social como parte integral de la planificaciéon de
acciones destinadas a este fin.

En el contexto de las estrategias de sostenibilidad, es esencial que sus
objetivos sean realistas y alcanzables. Por lo tanto, resulta de gran importancia
demostrar su factibilidad, teniendo en cuenta que, desde una perspectiva
politica, deben ser viables tanto en términos politicos como econdémicos.
Ademas, para las comunidades, es fundamental evidenciar que los beneficios
sociales, econdémicos y culturales derivados de la gestion de los recursos

naturales son palpables y tangibles, como sefiala Lopez (1995, p.32).

3.2.5. Agricultura sustentable y sostenible
Segun Chaparro A (2017), la sostenibilidad en el sector agrario se
caracteriza por tres dimensiones interdependientes: econdmica, social y

ecoldgica, en linea con la definicion propuesta por Miller en 1996.:

Sostenibilidad ambiental: Esta dimension se refiere a la capacidad del

agro sistema para mantener sus caracteristicas fundamentales a lo
largo del tiempo, garantizando su supervivencia a largo plazo sin
agotar los recursos naturales en los que se basa.

Sostenibilidad social: Implica que los beneficios y costos de la gestion

del sistema agrario se distribuyen de manera justa entre los diversos
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grupos sociales y generaciones. Ademas, se busca satisfacer las
necesidades de manera que permita la continuidad del sistema.

Sostenibilidad econdmica: En esta dimension, se espera que el

sistema agrario sea econdémicamente rentable y atractivo para los
actores involucrados, lo que contribuye a su mantenimiento a largo

plazo.

La interdependencia entre estas dimensiones impide que una de ellas
se maximice por encima de las demas. Es necesario mantener un equilibrio
entre la eficiencia econémica, la equidad social y la sostenibilidad ecoldgica.
Si se intenta optimizar una de estas dimensiones, las otras dos se convierten
en restricciones, estableciendo limites maximos y minimos que deben ser

respetados (Chaparro 2017, p. 60).

Fig. 4:
Interdependencia entre dimensiones

Hiciencia econdmica

Sostenibilidad Equidad social
ecoldgica

Nota: la figura muestra la interdependencia entre las dimensiones para
la sostenibilidad; Miller (1996)

3.2.6. Los recursos como medio de vida

Gottret (2014) incluye una variedad de factores relacionados con la
creacion de medios de vida sostenibles en su enfoque analitico. Estos
elementos abarcan los recursos presentes en la naturaleza, los componentes

humanos, las dimensiones sociales y fisicas, y los aspectos financieros, junto
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con las diversas maneras en que los miembros de la sociedad obtienen y

gestionan estos recursos. También se considera el papel de los programas y

proyectos de desarrollo, las tacticas empleadas por los actores sociales para

alcanzar medios de vida sostenibles y los resultados que se obtienen a través

de la implementacion de estas estrategias. Estas variables suelen agruparse

en cinco categorias: naturales, humanos/culturales, sociales/politicos, fisicos

y financieros/econémicos.

Recursos naturales: Estos incluyen los recursos naturales disponibles
en el entorno y los servicios ambientales que brindan. Aunque son
fundamentales para satisfacer necesidades y medios de vida,
generalmente no pueden ser convertidos directamente en dinero.
Recursos humanos: Esta categoria abarca las capacidades,
habilidades, conocimientos, salud y aptitudes necesarias para
implementar las diversas estrategias destinadas a lograr medios de
vida sostenibles. Estos recursos pueden ser desarrollados a través de
la educacion, la capacitacion y la experiencia.

Recursos sociales: Se refiere a los recursos que provienen de las
interacciones con individuos o grupos, asi como la pertenencia a
diversas organizaciones. Estos recursos no solo posibilitan la
formulacién de estrategias, sino que también simplifican la obtencion
de otros recursos fundamentales, lo cual es de gran importancia para
lograr medios de vida sostenibles.

Recursos fisicos: Hacen referencia a la infraestructura esencial y
productiva que las familias y comunidades poseen, permitiéndoles
crear varias estrategias con el objetivo de lograr medios de vida
sostenibles.

Recursos financieros: Incluyen tanto el dinero en efectivo como los
ahorros en instituciones bancarias, asi como la capacidad de acceder
a creditos. Ademas, abarcan las inversiones que pueden convertirse
facilmente en dinero, como la tierra, los productos cosechados, el

ganado, las viviendas, los vehiculos, entre otros.
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3.2.7. Calidad de vida

Segun Cavedo (2003) y Salvador (2003), la calidad de vida se deriva
de la relacion entre las condiciones objetivas de la vida humana y como estas
condiciones son percibidas por la persona. Un indice de satisfaccion y felicidad
de la persona muestra que esta relacion es positiva. Por lo tanto, la calidad de
vida incluye todas las facetas de la vida, como salud fisica y mental (equilibrio

psicoldgico), responsabilidad social y la autonomia mental.

3.2.8. Dimensiones de la calidad de vida

El término conceptual de Calidad de Vida emergio en el ambito de la
discapacidad intelectual en los afios 80, representando un significativo
progreso en las acciones profesionales y politicas sociales. Este concepto
ayudé a elevar la sensibilizacion sobre los derechos primordiales de los
individuos y los elementos esenciales para sus existencias.

En cuanto a las dimensiones de la calidad de vida, expertos como
Robert Schalock y Miguel Angel Verdugo han identificado 8 aspectos clave
que deben considerarse. Estas dimensiones son conocidas como las "8
dimensiones de la calidad de vida".

1. Bienestar fisico.
Bienestar emocional.
Relaciones entre personas.
Bienestar material.
Desarrollo personal.
Autodeterminacion.

Inclusioén social.

© N o g A~ WD

Derechos.

Estas dimensiones se disefiaron para evaluar la calidad de vida de las
personas de manera inclusiva, y actualmente se utilizan en numerosos
estudios y herramientas para medir la calidad de vida, sin importar las

diferencias individuales.
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3.2.9. Bienestar social y calidad de vida

Los conceptos de calidad de vida y bienestar social, aunque derivados
de las teorias de bienestar, a menudo se consideran sinébnimos. Sin embargo,
con el tiempo, estos conceptos han desarrollado diferencias operativas
significativas. Mientras que la calidad de vida se ha enfocado en aspectos
psicosociales, el bienestar social ha girado hacia aspectos objetivos, lo que
llevé a una completa separacion entre ambos hacia fines de la década de
1980.

En 1994, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecié una
definicion de calidad de vida que se refiere a la "percepcion que tiene una
persona de su situacion en la vida, dentro de su contexto cultural y de valores,
y en relacién con sus objetivos, expectativas, valores e intereses". Este
concepto amplio abarca tanto aspectos subjetivos como objetivos y toma en
cuenta la importancia que una persona le da y su satisfaccion.

Por otro lado, el bienestar social se enfoca en medir de manera
objetiva los aspectos materiales y no materiales de naturaleza econémica y
social. Aunque el bienestar también involucra condiciones subjetivas y
psicolégicas, se enfoca en aspectos medibles de manera objetiva. En este
sentido, es importante destacar que una persona privada de recursos y
realizaciones basicas puede sentirse igual de satisfecha que otra que los tenga
en abundancia, pero la segunda tendra una mayor capacidad para mejorar su
calidad de vida.

El bienestar social es un concepto multidimensional que no se puede
reducir a un solo indicador. La eleccion de indicadores especificos para medir
el bienestar social depende del enfoque tedrico y de las necesidades de cada

caso particular.

3.2.10. Bienestar social

El bienestar de los individuos engloba una variedad de indicadores que
les permiten evaluar su satisfaccion en relaciéon con su entorno y su calidad de

vida en general. Por lo tanto, la calidad de vida se considera un concepto
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completo que abarca las condiciones materiales de la vida de las personas,
incluyendo los contextos objetivos en los que viven y como perciben esas
circunstancias desde su propia perspectiva (Lora, 2008). La calidad de vida
esta estrechamente relacionada con el entorno en el que una persona reside,
lo que hace esencial satisfacer las necesidades basicas (Presidencia del
Consejo de Ministros, s.f.). Ademas de los aspectos materiales, también se
deben considerar los contextos en los que las personas llevan a cabo su vida
diaria (Rueda, 2004). En Ultima instancia, se trata de evaluar el grado en que
las personas experimentan la satisfaccion de sus necesidades (Alguacil,
2000).

3.2.11. Necesidades basicas insatisfechas

Arteaga (2005) sostiene que las necesidades basicas insatisfechas
han sido fundamentales para identificar carencias criticas en la poblacion y
caracterizar la pobreza. Es importante distinguir entre las necesidades
"absolutas” y "relativas" al considerar los indicadores que se utilizaran para
evaluar estas necesidades.

Las necesidades absolutas son esenciales para la existencia humana,
independientemente del entorno social en el que una persona se encuentre.
Por otro lado, las necesidades relativas generalmente surgen cuando las
necesidades absolutas han sido satisfechas, a menudo como resultado del
crecimiento econémico.

Dentro del &mbito peruano, los censos de poblacion y vivienda suelen
servir como la fuente convencional para generar mapas de pobreza, pero estos
no brindan un detalle completo sobre las situaciones y carencias que enfrentan
los hogares. De esta manera, las necesidades esenciales generalmente se
restringen a clasificaciones como:

a. Acceso a viviendas que cumplan con un estandar minimo de habitabilidad.
b. Acceso a servicios basicos que garanticen condiciones sanitarias
adecuadas.

c. Acceso a educacion basica.
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d. Capacidad econémica para alcanzar niveles minimos de consumo.
Aunque esta informacion es relevante para evaluar el nivel de vida,
también es importante considerar la medicion de los ingresos y gastos de los

hogares como un indicador que refleje su capacidad econémica.

3.2.12. Vulnerabilidad a la pobreza

Chambers (1989) define la vulnerabilidad como la probabilidad de que
se produzca una situacion de estrés en las circunstancias de la vida de una
persona. Esta vulnerabilidad tiene dos partes: una externa, que esti
relacionada con elementos como shocks o amenazas, y otra interna, que esta
relacionada con la falta de recursos para enfrentar estos shocks y preservar el
bienestar. Segun esta perspectiva, es esencial investigar como gestionar los
recursos de manera sostenible para reducir la vulnerabilidad y mejorar el
bienestar general.

En el contexto de la reduccion de la pobreza en el pais, es esencial
comprender los factores que hacen que ciertas personas sean mas
vulnerables que otras. La pobreza ya no se concibe Unicamente como una
carencia econdmica, sino como un concepto multidimensional que varia segun
género, edad, cultura y otros factores sociales y econémicos.

Véasquez (2005) destaca la importancia de incluir la perspectiva de los
pobres en la definicion de politicas sociales en el pais. Para lograrlo, es
necesario captar la percepcion de los pobres sobre sus condiciones de vida y
sus expectativas de solucion. Esto puede conducir al disefio de politicas
sociales mas inclusivas y efectivas. Se plantea la necesidad de ir mas alla de
la medicion objetiva de la pobreza y considerar tanto dimensiones objetivas
como subjetivas. Esto puede mejorar la identificacion de la pobreza y afinar
las estrategias para combatirla.

En cuanto a las intervenciones estatales, se cuestiona si los
programas sociales tradicionales, como los programas alimentarios y las

microfinanzas, son valorados por los pobres extremos en el Perd. También se
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aborda el desafio del sector educativo y la necesidad de mejorar la calidad
educativa en las zonas mas pobres, considerando factores relevantes para

mejorar los resultados educativos de los alumnos.

3.3. Definicién de términos

. Sostenibilidad
La sostenibilidad se fundamenta en aspectos ecoldgicos, y en términos
generales, se asemeja al concepto de "rendimiento sostenido”. Este
altimo se refiere a la capacidad de obtener continuamente una biomasa
especifica de un sistema que es capaz de renovarse por si mismo o0 no
corre el riesgo de agotarse. Esto implica la idea de mantener un equilibrio
a largo plazo en la explotacion de recursos naturales (Stephen, 2002).

. Sostenibilidad econdmica
La sostenibilidad econdémica implica que el sistema es capaz de generar
beneficios econdémicos que lo hacen viable y atractivo para su
continuidad (Chaparro, 2017).

. Sostenibilidad social
La sostenibilidad social implica que los beneficios y costos de la gestion
del sistema se distribuyen de manera justa entre los distintos grupos y
generaciones, lo que resulta en un nivel de satisfaccion de las
necesidades que permite su continuacién (Chaparro, 2017).

. Sostenibilidad ambiental
La sostenibilidad ecoldgica implica que el sistema agricola mantiene sus
caracteristicas fundamentales esenciales para su supervivencia a largo
plazo (Chaparro, 2017).

. Proyectos sostenibles
Los proyectos sostenibles son aquellos que pueden generar beneficios a
largo plazo, incluso después de recibir asistencia técnica y gerencial de

fuentes externas, como donantes (USAID, 1988 citado en Ruttan, 1991).
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. Agricultura sostenible
La agricultura sostenible implica la gestion eficiente de los recursos para
satisfacer las necesidades en constante cambio, al tiempo que se
preserva o mejora la base de recursos y se evita la degradacion
ambiental, garantizando un desarrollo productivo y equitativo a largo
plazo (BIFFAD, 1988).

. Calidad de vida
La OMS definié la calidad de vida en 1994 como la percepcion que tiene
un individuo de su situacion en la vida en relacién con sus objetivos,
expectativas, valores e intereses, todo dentro del contexto cultural y de

valores en el que vive.

IV. RESULTADOS

4.1 Aspectos generales de los beneficiarios

411 Grado deinstruccion

Para el proyecto CAFE conocer el grado de instruccion de los
beneficiarios se constituye en un factor muy importante para avanzar en la
sostenibilidad del cultivo, dado a que permitiria diversificar y fortalecer las
acciones que se desarrolla en beneficio de los beneficiarios lo que
contribuiria en generar mayor conciencia sobre los planes y objetivos del
programa en los beneficiarios; a la luz de los resultados donde el 17% es
analfabeto y 49% cuenta con primaria completa permitira al proyecto CAFE
desarrollar estrategias que contribuyan en la mejora de las capacidades

intelectuales para fortalecer su desarrollo social, personal y econémico
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Figura 5

GRADO DE INSTRUCCION

Analfabeto
Tecnico I
Superior

Nota: la figura nos muestra la proporcion % de beneficiarios y el grado de

instruccion

4.1.2 Numero de hectareas por beneficiario

La figura 6 nos muestra que un 51% de los beneficiarios del proyecto
CAFE desarrollan sus actividades entre 1 - 2 Ha y el 40% entre 3 - 4 Ha; estos
resultados podria constituirse en un elemento critico si se busca la mejora de
la calidad de vida en los beneficiarios dado a que un componente muy
importante en la satisfaccion de las necesidades basicas esta relacionada
directamente con el factor econémico; sobre todo si se tiene en cuenta que la
rentabilidad de los cultivos pasa por el nUmero de Ha que se deben cultivar
para hacer rentable dichos cultivos; los resultados obtenidos solo podrian
justificarse si "los beneficiarios diversifiquen sus actividades agricolas en otros

cultivos que el proyecto no lo incluye dentro del programa.

Figura 6
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N° de hectareas de cultivo por cada beneficiario del proyecto CAFE

N2 Ha x BENENFICIARIO

1-2 Ha

3-4 Ha

5-7 Ha

8-10 Ha

>10 Ha

Nota: la figura nos muestra el numero de Ha. por beneficiarios

4.1.3 Antiguedad del cultivo

La longevidad de los cultivos se constituye en un factor que puede
mermar en la productividad, el rendimiento y la rentabilidad del cultivo; dentro
de los resultados que nos muestra la figura 7, podemos afirmar que los cultivos
de café en los beneficiario, se encuentran dentro del periodo de maxima
produccion de acuerdo a la edad por lo que se podria afirmar que son cultivos
en su mayoria con fuerte condicion agrondmica para sostener el rendimiento
esperado; sin embargo esto no puede llevar a un conformismo en los
beneficiarios, mas por el contrario se debe desarrollar estrategias para la
renovacion periodica de cultivos con la finalidad de garantizar la productividad

esperada.

Figura 7
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Antigliedad de los cultivos por cada beneficiario del proyecto CAFE

ANTIGUEDAD DEL CULTIVO

1-2 afios
>10 afios

Nota: El grafico muestra la antigiiedad de los cultivos en los beneficiarios del
proyecto CAFE

4.1.4 Nivel de compromiso de los beneficiarios con el desarrollo de la

sostenibilidad

Un aspecto a tener en cuenta para fortalecer la sostenibilidad del
proyecto es sin lugar a dudas el nivel de compromiso que se haya podido
construir con hechos en los beneficiarios del proyecto CAFE; sin bien es cierto
que un 57% y un 19% afirma tener un alto y muy alto compromiso con las
acciones que emprende el programa; los resultados no llevan a afirmar que es
necesario fortalecer la conciencia y socializar mas las acciones del proyecto
CAFE en aquellos beneficiarios que todavia tienen un compromiso medio
(20%) y bajo nivel de compromiso (4%); estos beneficiarios no se encuentran
comprometidos a plenitud con las acciones que se vienen desarrollando por lo
gue se hace necesario el desarrollo de acciones de fortalecimiento a través de
supervisiones y monitoreo en las actividades que se describen en las

dimensiones de sostenibilidad orientado a los beneficiarios
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Figura 8
Nivel de compromiso de los beneficiarios del proyecto CAFE

NIVEL DE COMPROMISO

Muy bajo
Bajo

Nota: El grafico muestra el nivel de compromiso de los beneficiarios del

proyecto CAFE para la sostenibilidad sus cultivos

Andlisis de la variable sostenibilidad

4.2.1 Sostenibilidad social

Se analiza desde la percepcion de los beneficiarios el compromiso
social y la identificacion con sus cultivos, el ambiente laboral en que se
desarrollan el trabajo, el nivel de aprendizaje e investigacion, salud y bienestar
familiar, proyeccion que tienen con relacidon a su cultivo y los espacios de
recreacion familiar; concluyéndose que el 37.4% considera que es muy alto, el
49.4 % es alto y el 10% e regular existiendo un porcentaje minimo al 3% que
manifiesta que la sostenibilidad social es bajo y muy bajo respectivamente.

Figura 9
Sostenibilidad social en los beneficiarios del proyecto CAFE
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SOSTENIBILIDAD SOCIAL

60.0%

49.4%
50.0%

40.0% 37.4%
30.0%

20.0%
10.0%

10.0%
0.8% 2.3% i
0.0% —

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota: El grafico describe la sostenibilidad social desde el punto de vista del

beneficiario del proyecto CAFE

4.2.2 Sostenibilidad econémica

Se analiza la sostenibilidad econémica desde la percepcion de los
beneficiarios, basicamente desde el punto de vista de su capacidad de ahorro,
el control de sus costos de produccion, la rentabilidad de su cultivo, el
rendimiento por hectarea y la aplicacion de tecnologias productivas; en ese
sentido el 22.2% considera que su sostenibilidad econdémica es muy alto, el
51.6% considera que es alto, el 19.5% considera que es regular, el 5.4%
menciona que es bajo y el 1.3% menciona que es muy bajo; los resultados
obtenido reflejan que el proyecto CAFE viene contribuyen al desarrollo
econdémico de los beneficiarios a través de las actividades de transferencia y
asistencia tecnoldgica en sus cultivos y que estan relacionados directamente
con los resultados que se vienen obteniendo en los beneficiarios; sin embargo

estos resultados se deberian corroborar con evidencias fisicas a través de
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investigaciones mas precisas que permitan demostrar el crecimiento

econdémico que han experimentado las familias en los ultimos afios.

Figura 10
Sostenibilidad econdmica en los beneficiarios del proyecto CAFE

SOSTENIBILIDAD ECONOMICA

60.0%
51.6%

50.0%
40.0%

30.0%
22.2%
19.5% ¥
20.0%

10.0% 5 1%
- LA
Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota: El grafico describe la sostenibilidad econdmica desde el punto de vista

del beneficiario del proyecto CAFE

4.2.3 Sostenibilidad ambiental

Se analiz6 las capacidades de los beneficiarios en las buenas
practicas agricolas (BPA), el uso adecuado y correcto de insumos agricolas
gue no repercutan el deterioro del medio ambiente, la preservacion de la flora
y la fauna, la localizacion de sus cultivos dentro de las zonas para el desarrollo
agricola, asi como la construccion de instalaciones adecuadas para el
tratamiento de desechos y residuos producto de las practicas agricolas; el
23.8% considera que la sostenibilidad ambiental es muy alto, el 55.8% es alto,
el 12.7% es regular, el 4.1% es bajo y el 3.7% muy bajo, estos resultados
reflejan una autoevaluacion que los beneficiarios del proyecto CAFE se
someten con respecto a la sostenibilidad ambiental con relacion a la practica

de su cultivo.
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Figura 11

Sostenibilidad ambiental en los beneficiarios del proyecto CAFE

SOSTENIBILIDAD ECOLOGICA

60.0% 55.8%
50.0%
40.0%

30.0%
23.8%

20.0%
12.7%

10.0%
’ 3.7% 4.1% i
0.0% L [

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota: El grafico describe la sostenibilidad ambiental desde el punto de vista

del beneficiario del proyecto CAFE

Andlisis de la variable calidad de vida

Se realiza un andlisis sobre la base de los derechos fundamentales de las
personas y los aspectos mas importantes que se deben dar para generar

condiciones minimas para la vida de las personas.

4.3.1 Dimension fisica

Se analiz6 la calidad de la vivienda y las condiciones de trabajo en que
se desarrollan las actividades agricolas que propician el ingreso familiar; la
figura N° 12 muestra en el desarrollo fisico logrado es muy bueno para el 19%
de los beneficiarios, para el 54% menciona que es bueno, el 23% menciona
que es regular y menos del 3% considera que es malo y pésimo

respectivamente. Estos resultados nos muestran que existen contribuciones
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alcanzadas por los beneficiarios del proyecto en aspectos de la calidad de sus

viviendas y mejores condiciones de trabajo del proyecto CAFE

Figura 12
Dimension fisica en la calidad de vida de los beneficiarios del proyecto CAFE

FISICO

60%
54%

50%
40%

30%
23%

19%
20%

10%
1% 3%
0% = 1

Pesimo Malo Regular Bueno Muy Bueno

Nota: El grafico muestra el nivel de desarrollo fisico en los beneficiarios del

proyecto CAFE

4.3.2 Dimension material

Se analiz6 aspectos relacionados al ocio y recreacion, convivencia y
participacion social, medio ambiente (espacio fisico) y seguridad de los
beneficiarios del proyecto; los resultados que se muestran en la figura N° 13
concluyen que el 30% menciona que el desarrollo material es muy bueno, el
51% es bueno, 16% es regular y menos del 3% considera que es bajo y pésimo
respectivamente. Al igual que el desarrollo fisico los resultados obtenidos son
alentadores dado a que se evidencia que mas del 80% de los beneficiarios
cuentan con espacios sociales de bueno y muy bueno lo que es algo

reconfortante para las personas y el nucleo familiar, pudiéndose afirmar que
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esta dimension esta relacionada directamente con el desarrollo fisico logrado

en los beneficiarios del proyecto CAFE

Figura 13

Dimension material en la calidad de vida en los beneficiarios del proyecto
CAFE

MATERIAL
60%
51%
50%
40%
30%
30%
20% 16%
10%
1% 3%
0% — 1
Pesimo Malo Regular Bueno Muy Bueno

Nota: El grafico muestra el nivel de desarrollo material en los beneficiarios del

proyecto CAFE
4.3.3 Dimension desarrollo personal

Se analiza variables relacionados a educacion, salud y servicios basicos que
acceden los beneficiarios; esta dimensién podria considerarse como elemental
para determinar el nivel de vida alcanzado dado a que se consideran variables
gue se encuentran tipificados como un derecho fundamental y dignidad de las
personas segun la ONU; los resultados de la investigacion nos indican que
para el 29% de los beneficiarios el desarrollo personal es muy bueno, para el
44% es bueno, para el 20% el desarrollo personal es regular y para el 4% y
3% de los beneficiarios es malo y pésimo respectivamente; a la luz de los

resultados se podria afirmar que se evidencia un alto porcentaje (>70%) con
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un desarrollo personal bueno y muy bueno respectivamente evidenciandose

resultados positivos en los beneficiarios del proyecto CAFE

Figura: 14
Dimensién desarrollo personal en la calidad de vida en los beneficiarios del
proyecto CAFE

DESARROLLO PERSONAL

50%

5% 44%
o

40%

35%

30% 2%
o

25%

20%
20%
15%

10%

5% 3% 4%
0% 1 [
Pesimo Malo Regular Bueno Muy Bueno

Nota: El grafico muestra el nivel de desarrollo personal de los beneficiarios
del proyecto CAFE

Percepcion de variables

Uno de los aspectos que nos muestra los resultados al término de la
investigacion es el reconocimiento de las variables en estudio y que se
evidencian en la figura N° 13, dejandose notar que todos los indicadores
estudiados segun la escala de Likert (0-5) utilizada para la recopilacion de la
informacion; muestran valoraciones por encima de la media (2.5); siendo el
mas significativo el componente social con una valoracion de 4.2y 3.9 para el
componente econémico y ambiental respectivamente dentro de la variable
sostenibilidad; asi mismo para la variable calidad de vida los beneficiarios

reconocen que el componente material es el que mas desarrollo ha
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experimentado con una valoracion de 4.1 coincidiendo el reconocimiento del
componente desarrollo personal y economico con un valoraciéon de 3.9
respectivamente.

Figura 15
Percepcion de las dimensiones

PERCEPCION DE VARIABLES
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Nota: El grafico describe la percepcion de los beneficiarios sobre las

dimensiones estudiadas

Figura 16
Gréfico de dispersion de variables estudiadas

CORRELACION DE VARIABLES

Nota: el grafico muestra el grado de asociacion de variables en estudio

4.5 Contrastaciéon de hipotesis
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Para la determinacion de asociacion entre las variables estudiadas se utilizd

el estadistico del Rho de Spearman, que es empleado para datos no paramétricos

gue segun los parametros se establece, cuando el P-valor o significancia bilateral

es menor a alfa (a=0.05) se determina una relacion significativa entre las variables,

si no se diera esta condicion, se concluiria que las variables no tienen una relacién

significativa.

El coeficiente de correlacién de rangos de Spearman se puede puntuar desde

-1.0 hasta +1.0 y su interpretacion es segun se detalla a continuacion:

» Los valores cercanos a +1.0 indican que existe una fuerte asociacion

positiva y perfecta entre las variables

» Los valores cercanos a —1.0 sefialan que existe una fuerte asociacion

negativa y perfecta entre las variables

» Cuando el valor es 0.0 significa que no existe relacién alguna.

4.5.1Contrastacion de hipotesis general

La hipdtesis general formulada indica que:

Hi. Existe relacion directa y positiva entre la sostenibilidad del proyecto

CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de

Tocache
Tabla 4

Prueba de correlacion de las variables estudiadas sostenibilidad y calidad de

vida en los beneficiarios del proyecto CAFE

Correlaciones

Calidad de vida

Sostenibilidad

Rho de Calidad de vida Coeficiente de correlacion
Spearman Sig. (bilateral)
N
Sostenibilidad Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)
N

1,000

316
,397"
,000
316

,397"
,000
316
1,000

316

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nota: La tabla que se indica nos muestra el nivel de correlacion y
significancia entre las variables sostenibilidad y calidad de vida

La tabla N° 4, muestra los resultados de la prueba estadistica que fueron
sometidos los datos obtenidos; donde el valor de la probabilidad revela
que la correlacion es significativa (P. valor < 0.05), obteniéndose un
coeficiente de correlacion positivo a un nivel bajo (rs=397);
concluyéndose que el proyecto CAFE es sostenible y contribuye a la
calidad de vida de los beneficiarios en la provincia de Tocache. Por lo
tanto, estos resultados nos permiten afirmar y aceptar la hipotesis
planteada en el proyecto de investigacion “La sostenibilidad el proyecto
CAFE se encuentra relacionada significativamente con la calidad de vida
de los beneficiarios de la provincia de Tocache”; si bien es cierto que los
resultados no demuestran una correlacion positiva fuerte entre variables
estudiadas se deduce que existirian otras variables que no fueron
tomados en cuenta en el presente trabajo de investigacion.

4.5.2 Contrastacion de hipoétesis especificas

La hipotesis especifica 1; indica que:
H1: Existe relacion directa y positiva entre la sostenibilidad social del
proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache

Tabla 5
Prueba de correlacion de la variable estudiada sostenibilidad social y
calidad de vida

Correlaciones
Sost. Social Calidad de vida

Rho de Sost. Social Coeficiente de correlacion 1,000 ,285™
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 316 316
Calidad de vida Coeficiente de correlacion ,285™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 316 316
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** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla que se indica nos muestra el nivel de correlacion y

significancia entre las variables sostenibilidad social y calidad de vida

La tabla N° 5, los resultados obtenidos de la hipotesis especifican 1, se
concluye que siendo el valor de la probabilidad (P. valor < 0.05), la
correlacion entre las variables sostenibilidad social del proyecto CAFE y
la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache es
significativa; obteniendo un coeficiente de correlacion a un nivel positivo
bajo (rs=,285); estos resultados obtenidos me permite afirmar y aceptar
la hipétesis planteada en el proyecto de investigacién “La sostenibilidad
social del proyecto C.A.F.E se encuentra relacionada significativamente
con la calidad de vida de los beneficiarios en la provincia de Tocache”:
asi mismo concluimos que los resultados no demuestra una correlacion
positiva fuerte entre las variables estudiadas lo que se deduce que el
proyecto deberia hacer énfasis en actividades sociales y que permitan
promover e impulsar la sostenibilidad social y que no fueron tomados en

cuenta en el presente trabajo de investigacion

La hipétesis especifica 2; indica que:
H2 Existe relacion directa y positiva entre la sostenibilidad econémica
del proyecto CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios en la
provincia de Tocache.

Tabla 6
Prueba de correlaciéon de la variable estudiadas sostenibilidad econémica
y calidad de vida
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Correlaciones

Sost.
Calidad de vida Econdmica
Rho de Calidad de vida Coeficiente de correlacion 1,000 ,286™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 316 316
Sost. Econémica Coeficiente de correlacion ,286™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 316 316

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla que se indica nos muestra el nivel de correlacion y
significancia entre las variables sostenibilidad econ6mica y calidad de
vida

La tabla N° 6, muestra el resultado de la hipétesis especifica 2, donde el
valor (P. valor < 0.05), revela que la correlacion es significativa entre la
sostenibilidad econdmica del proyecto CAFE y la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de Tocache. Obteniendo un coeficiente de
correlacion a un nivel positivo bajo (rs=,286) estos resultados obtenidos
me permite afirmar y aceptar la hip6tesis planteada en el proyecto de
investigacion  “La sostenibilidad econdémica del proyecto CAFE se
encuentra relacionada significativamente con la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de Tocache”; si bien es cierto que los
resultados obtenidos no demuestran una correlacion fuerte entre las
variables estudiadas se deduce que el proyecto deberia hacer énfasis en
la mejor rentabilidad del cultivo a través de otras actividades de apoyo
complementarias que permitan promover e impulsar la sostenibilidad
econdmica y que no fueron tomados en cuenta en el presente trabajo de

investigacion

La hipétesis especifica 3; indica que:
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H3: Existe relacidn directa y positiva entre la sostenibilidad ambiental
del proyecto CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache

Tabla 7
Prueba de correlacion de la variable estudiada sostenibilidad ambiental y
calidad de vida

Correlaciones
Calidad de vida  Sost. Ambiental

Rho de Calidad de vida Coeficiente de correlacion 1,000 ,354™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 316 316
Sost. Ambiental Coeficiente de correlacion ,354™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 316 316

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla que se indica nos muestra el nivel de correlacion y
significancia entre las variables sostenibilidad ambiental y calidad de vida
La tabla N° 7, muestra el resultado de la hipétesis especifica 3, donde el
valor de la probabilidad revela que la correlacion entre las dos variables
estudiadas es significativa (P. valor < 0.05), determinandose que la
sostenibilidad ambiental del proyecto CAFE tiene relacién directa con la
calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache.
Asimismo, el coeficiente de correlacion se encuentra a un nivel positivo
bajo (rs=,354); estos resultados obtenidos me permite afirmar y aceptar
la hipbtesis planteada en el proyecto de investigacién “La sostenibilidad
ambiental del proyecto CAFE se encuentra relacionada
significativamente con la calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache”; si bien es cierto que los resultados obtenidos no
demuestran una correlacion fuerte entre las variables estudiadas se
deduce que el proyecto deberia desarrollar programas de apoyo para

mitigar el impacto negativo que genera el cultivo con la finalidad de
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mejorar la sostenibilidad ambiental y que no fueron evidenciados en el

proyecto al momento de ejecutar la presente investigacion.

4.5.3Resumen de correlaciones

Tabla 8
Resumen de correlaciones segun hipétesis planteadas.

Hipotesis N RS Sig. Correlacion

HG: Sostenibilidad y Calidad de vida 316 397" 0,000 Correlafﬂgjnapositiva
HE+: Sostenibilidad social y Calidad de vida 316 ,285" 0,000 Correlaﬂgjnapositiva
HE2: Sostenibilidad econdmica y Calidad de vida 316  ,286™ 0,000 Correlaigjnapositiva
HEs: Sostenibilidad ambiental y Calidad de vida ~ 316  ,354*  0.000 Correlaggjnapositiva

Nota: La tabla que se indica nos muestra los diferentes niveles de
correlacion y significancia entre las variables Sostenibilidad y calidad de
vida en los beneficiarios de la provincia de Tocache

La tabla N° 8, muestra que todas las pruebas de correlacion realizadas
entre la V1 y V2 muestran una significacién bilateral (P. valor< 0.05) lo que nos
permite afirmar que existe correlaciéon positiva baja entre la Sostenibilidad y
calidad de vida en los beneficiarios de la provincia de Tocache (rs=, 397), lo
gue nos permite afirmar que las acciones que realiza el proyecto CAFE y la
calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache tienen poca
relacion o asociacion entre las variables estudiadas (rs=,397); asi mismo la
dimension que mejor relacion muestra con la calidad de vida de los
beneficiarios es la dimensién ambiental (rs=,354), y que la dimension social y
la calidad de vida de los beneficiarios muestra una menor relacion de
asociatividad (rs=,285)

A la luz de estos resultados donde se muestra que entre las variables en
estudio: sostenibilidad y Calidad de vida; la relacion de asociatividad es baja;

en ese sentido es necesario fortalecer actividades y acciones que se describen
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a través de los indicadores en la presente investigacion y que deben ser
emprendidas por el proyecto CAFE para incrementar el bienestar de sus
beneficiarios. Asi mismo se podria evidenciar que existirian otras actividades
emprendidas por parte de los beneficiarios al margen de las acciones del
proyecto CAFE que estan contribuyendo directamente a la calidad de vida de
los beneficiarios y que daria espacios para profundizar la presente

investigacion.
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V. DISCUSION

La calidad de vida puede ser concebida como la forma en que una persona
percibe su vida, su posicion en su entorno cultural y sistema de valores, sus metas,
expectativas, valores, preocupaciones, y cOmo estas se relacionan con su vida
cotidiana, salud fisica, bienestar psicolédgico, grado de independencia, interacciones
sociales, el entorno ambiental y sus creencias personales (OMS).

La Crisis de los 80 en nuestro Pais estuvo caracterizado no solo por el
estancamiento economico, también se enfrentdé una serie de conflictos sociales
como la subversién y el narcotréfico, agudizandose y generando una crisis mayor
en las zonas rurales donde la poblacién sufre un fuerte impacto en sus condiciones
de vida por lo que urge intervenciones estatales para revertir esta crisis

generalizada.

Entendiéndose de que el desarrollo sostenible implica satisfacer las
necesidades de la generacion actual sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras. El crecimiento y desarrollo humano esta condicionada a la
satisfaccion de las necesidades esenciales sobre todo en las zonas mas pobres de
nuestro pais; por lo que la satisfaccion de las necesidades esenciales a partir de

una produccion debe comprender las dimensiones: social, econémica y ecoldgica.

La sostenibilidad es una condicion ineludible para el desarrollo y obliga a
promover el desarrollo tomando en cuenta estas dimensiones y a cambiar cualquier
modelo existente; la presente investigacion se enfoca en el estudio de la
sostenibilidad del proyectos CAFE y la calidad de vida de sus beneficiarios de la
provincia de Tocache, San Martin, basandose el estudio en el andlisis de las
estrategias implantadas a través de proyectos productivos como propdésito de
contribuir en la calidad de vida de los pobladores especialmente en las zonas
rurales. La hipotesis formulada “Sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de

vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache” concluyen que existe una
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correlacion significativa positiva a un nivel bajo (rs =, 379), coincidiendo estos

resultados obtenidos con las siguientes investigaciones:

Valenzuela J, (2020) evalua el grado de sostenibilidad de unidades productivas
de café en el municipio de Hobo, Huila-Colombia. La metodologia se basa en
planteamientos tedricos del desarrollo sostenible y las dimensiones social,
econdémica y ambiental presentando como resultado un grado de sostenibilidad para
ser utilizado como herramienta para la toma de decisiones que contribuyan a la
mejora de la calidad de vida de los productores cafetaleros. Duarte (2013) desarrolla
una metodologia que le permiti6 generar un indice de sostenibilidad sobre la base
de la produccion convencional y produccién certificada, contemplando para su
analisis variables: econdmicas, sociales y ambientales concluyendo que la
produccion certificada bajo las iniciativas de Comercio Justo y Rainforest Alliance,
lograron aportar al crecimiento sostenible de sus asociados con un indice de (0,53)
y que la produccién convencional demostraron mayores debilidades y limitaciones
para su sostenibilidad y que la competitividad de la produccion para los mercados
internacionales estdn mas influenciados por acciones éticas relacionadas con el

medio ambiente y la sociedad.

Hernandez, (2022); a través de su investigacion determina la relacion entre los
proyectos de inversion publica y el desarrollo sostenible en el Proyecto Especial Alto
Mayo en la provincia de Moyobamba — 2021; concluyendo que los proyectos de
inversion publica y el desarrollo sostenible, existe una relacion significativa muy alta
el coeficiente de correlacion de Pearson fue 0,991 y un p valor igual a 0,000 (p-valor
<0.01) y en el 98.21% estan relacionados los proyectos de inversién publica y el

desarrollo sostenible.

Hernandez (2022) estudio la relacion entre los proyectos de inversion publica
y el desarrollo sostenible en el Proyecto Especial Alto Mayo en la provincia de
Moyobamba, y llegd a la conclusion de que existe una relacién significativamente

alta entre ambos. El coeficiente de correlacion de Pearson fue significativo (r = .991;
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p-valor < 0,01); esto muestra de que los proyectos de inversion publica y el

desarrollo sostenible se relacionan en un 99.1%.

Por su parte Salazar R & Sanchez R (2020) en su investigacion concluye que
la sostenibilidad de sistemas agropecuarios se basa en la buena conduccion de los
recursos naturales asimismo tiene en cuenta el ambito social y econémico siendo

parte fundamental para el crecimiento de la comunidad y del producto.

Ocampo (2017) en su investigacion titulada: Impacto del programa Aliados en
la calidad de vida de los agricultores de Huanuco; el método es hipotético deductivo
y con un tipo de investigacion bésica, sustantiva, de campo y ex post facto, de
disefio no experimental a través del estadistico U de Mann — Whitney llega a la
conclusién que el Impacto en la calidad de vida de los agricultores en Huanuco es

positiva con un margen de error de (P = 0,000)

Sin embargo no podemos dejar de mencionar investigaciones como la de
Ocampo (2019) que tiene como objetivo analizar la influencia de la adopcion de los
paquetes tecnoldgicos en la calidad de vida de los pequefios productores de platano
en el Carmen — Ecuador; el trabajo recopila informacion a través de encuestas y
plantea una matriz de correlaciones y analisis de varianza que determinan las
diferencias significativas entre la variables adopcioén tecnoldgica y calidad de vida,
encontrandose que la adopcion de paquetes tecnoldgicos no tuvo un efecto
significativo en la calidad de vida del grupo de estudio. Asi mismo Abad (2019) en
su investigacion “Desarrollo sostenible del cultivo de cafés especiales Tunki, en la
provincia de Sandia - Puno”; sustenta enfoques de cuidado ambiental y desarrollo
sostenible, interculturalidad, derecho de expansion y desarrollo territorial, que han
sido considerados para el analisis y la propuesta de mejora y que a partir de la

intervencion el proyecto no ha sido sostenible.
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CONCLUSIONES

1. Al término de la investigacidon podemos concluir que existe relacion directa
entre la sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de Tocache dado a que las pruebas estadisticas
realizadas para la contrastacion de la hipétesis principal nos arrojan un
resultado con una significacion bilateral entre las V1 y V2 con un P. valor <
0.05; y un coeficiente de correlacién positiva a un nivel bajo (rs=,397)

2. Existe relacion directa entre la sostenibilidad social del proyecto CAFE vy la
calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache dado a que las
pruebas estadisticas realizadas para la contrastacion de la hipotesis
secundaria 1, nos determinan que existe una significacion bilateral entre las
V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlacion positiva a un
nivel bajo (rs=,285)

3. Existe relacion directa entre la sostenibilidad econdmica del proyecto CAFE y
la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache; dado a que
las pruebas estadisticas realizadas para la contrastacion de la hipoétesis
secundaria 2, nos determinan que existe una significacion bilateral entre las
V1y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlacion positiva a un
nivel bajo (rs=,286)

4.  Existe relacion directa entre la sostenibilidad ambiental del proyecto CAFE y
la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache; dado a que
las pruebas estadisticas realizadas para la contrastacion de la hipotesis
secundaria 3, nos determinan que existe una significacion bilateral entre las
V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlacion positiva a un
nivel bajo (rs=,354)

5. De la valoracion realizada a las 2 variables estudiadas se concluye que la
variable V1: Sostenibilidad (social, econdbmica y ambiental) obtiene un valor
promedio de 4 y la variable V2: calidad de vida (fisica, material y desarrollo
personal) obtiene un valor promedio de 3.96, los valores de reconocimiento

para ambas variables se encuentran por encima de la media y que desde el
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punto de vista de una evaluacion cualitativa puede ser considerado como
buena, siendo la valoracion de 3.9 como el mas bajo, lo que se podria
considerar que existe una percepcion alta sobre la sostenibilidad y la calidad

de vida que ostentan los beneficiarios del proyecto CAFE.
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RECOMENDACIONES

1.

Se requiere que el proyecto CAFE realice una reconceptualizacion de sus
objetivos como proyecto; extendiendo sus actividades en busca de la mejora
de la calidad de vida de sus beneficiarios sobre la base de acciones directas
que contribuyan a la dimensién ambiental y social; esta decision implica
enfocarse a aspectos como: practicas medio ambientales, preservacion de
flora y fauna, asistencia en el disefio de infraestructura que mitiguen la
contaminacion ambiental asi como también desarrollar programas que
contribuyan a la generacién de espacios de convivencia social positiva a través
de camparias de salud, recreacién, condiciones de trabajo entre otros.

Es necesario que, si se busca la rentabilidad social de los beneficiarios, esta
rentabilidad dependera en gran medida de la rentabilidad del cultivo, sin
embargo, tal como se evidencia en la figura 6 del presente trabajo el 51% de
los beneficiarios conducen entre 1y 2 hectareas lo que limita sus ingresos y el
bienestar familiar, por tanto, es necesario que se establezca una cantidad
minima de hectareas de cultivo por beneficiario considerando la necesidad de
sostener econdmicamente la familia.

Si bien es cierto que el nivel de compromiso de los beneficiarios en un 57%
es alto y un 19% es muy alto, es necesario identificar y fortalecer el
compromiso de aquellos beneficiarios que registran un compromiso medio con
un 20% Yy bajo con un 4%%; el fortalecimiento del compromiso estaria sujeto
a identificacion de causas y formulacion de acciones de remediacion que

contribuyan a mejorar esa falta de compromiso.
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Titulo: Sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de vida en los beneficiarios de la provincia de
Tocache — Region San Martin

FORMULACION DE ESTRUCTURA INDICADORES DE
PROBLEMATIZACION OBJETIVOS LA HIPOTESIS (VARIABLES) VARIABLES METODOLOGIA
El desarrollo social, ambiental y econémico; | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS PRINCIPAL SOCIAL
es un sintoma del crecimiento de nuestra | Determinar la relacion existente entre | Existe relacion directa entre la | yARIABLE ¢ Compromiso e identidad e Tipo de estudio

sociedad reflejandose en la prosperidad de
los ciudadanos; analizar la calidad de vida
de los beneficiarios del proyecto CAFE nos
lleva a plantear las siguientes interrogantes:
INTERROGANTE PRINCIPAL

;Cudl es la relacidn existente entre la
sostenibilidad del proyecto CAFE vy la
calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache, Region San Martin?
INTERROGANTE SECUNDARIA (1)

;Cual es la relacion existente entre la
sostenibilidad social del proyecto CAFE y la
calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache, Region San Martin?
INTERROGANTE SECUNDARIA (2)

;Cudl es la relacién existente entre la
sostenibilidad econémica del proyecto
CAFE y la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de Tocache,
Regién San Martin?

INTERROGANTE SECUNDARIA (2)

;Cudl es la relacién existente entre la
sostenibilidad ambiental del proyecto CAFE
y la calidad de vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache, Region San Martin?

la sostenibilidad del proyecto CAFE. y
la calidad de vida de los beneficiarios
de la provincia de Tocache, Region
San Martin

OBJETIVO ESPECIFICO 01
Determinar la relacion existente entre
la sostenibilidad social del proyecto
CAFE. y la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de
Tocache, Region San Martin
OBJETIVO ESPECIFICO 02
Determinar la relacién existente entre
la sostenibilidad econoémica del
proyecto CAFE y la calidad de vida de
los beneficiarios de la provincia de
Tocache, Region San Martin
OBJETIVO ESPECIFICO 03
Determinar la relacién existente entre
la  sostenibilidad ambiental del
proyecto CAFE y la calidad de vida de
los beneficiarios de la provincia de
Tocache, Regién San Martin

sostenibilidad del proyecto
CAFE y la calidad de vida de
los beneficiarios de la provincia
de Tocache

HIPOTESIS SECUNDARIA (1)
Existe relacion directa entre la
sostenibilidad ~ social ~ del
proyecto CAFE vy la calidad de
vida de los beneficiarios de la
provincia de Tocache
HIPOTESIS SECUNDARIA (2)
Existe relacion directa y
positiva entre la sostenibilidad
econdmica del proyecto CAFE
y la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de
Tocache

HIPOTESIS SECUNDARIA
(3)

Existe relacion directa y
positiva entre la sostenibilidad
ecologica del proyecto CAFE y
la calidad de vida de los
beneficiarios de la provincia de
Tocache

V1= Sostenibilidad

VARIABLE
V2= Calidad de vida

o Ambiente de trabajo

o Aprendizaje e investigacion
o Salud y bienestar

e Proyeccion

e Recreacion y creatividad
ECONOMICA

o Ahorro

o Costo de produccion

e Rentabilidad

e Productividad

e Tecnologia
AMBIENTAL

e Practicas (BPA)

e Insumos

o Floray fauna

e Espacio y lugar

o Construcciones

FISICO

e Vivienda y servicios

o Trabajo y empleo

e Ingreso

MATERIAL

o Ocio y recreacion

o Convivencia y participacion
o Medio ambiente

o Seguridad
DESARROLLO PERSONAL
o Educacion

e Salud

e Servicios basicos

Basica a nivel descriptivo
correlacional

Disefio
No experimental de tipo
transversal

Poblacién y muestra
Beneficiarios del proyecto
café 1,768 de las
provincias de Tocache y
Marafién

Técnica de recoleccion
de datos
Encuestas

Instrumento de
recoleccion de datos
Cuestionario con

escala de tipo Likert
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
ESCUELA POS GRADO

ENCUESTA ANONIMA

INSTRUCCIONES: EIl presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la
relacién entre la sostenibilidad del proyecto CAFE vy la calidad de vida de los beneficiarios;
su colaboracion para responder el presente cuestionario debe reflejar una opinidn objetiva
sobre las preguntas formuladas. Marque con un aspa (X), la alternativa que mejor concuerde
con su opinién para cada una de las preguntas formuladas:

SOSTENIBILIDAD:

1 2 3 4 5
INCIERTO NADA REGULAR CIERTO MUY CIERTO
CIERTO
N INDICADORES CALIFICACION

12| 3| 4] 5

1 | Usted se siente comprometido e identificado con la labor
agricola que realiza para beneficio de su familia

2 | Las relaciones entre usted y las demas personas que
laboran en dicha actividad se realizan en forma coordinada
y armoniosa

3 | Usted esta permanentemente comprometido con aprender
e investigar para mejorar su actividad agricola

4 | La actividad agricola que desarrolla le ha permitido
garantizar el bienestar y la salud de su familia

5 | Usted considera que la actividad agricola que actualmente
realiza le ha permitido mejorar su condicion social

6 | La actividad agricola que desarrolla le permite tener
espacios de tiempo dedicados su familia

7 | La actividad agricola que desarrolla le genera la capacidad
de destinar un porcentaje de los ingresos al ahorro como
prevision

8 | Los costos de produccion de la actividad agricola le generan
un margen adecuado de contribucién (utilidad) econémica
9 | La actividad agricola que realiza tiene una rentabilidad
adecuada

10 | El rendimiento por hectarea de su cultivo se encuentra por
encima del promedio que se obtiene por dicho cultivo
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11

El uso y la aplicacion de los paquetes techoldgicos le ha
permitido a usted mejorar la competitividad (rendimiento,
precio y calidad) de su cultivo

12

Los desechos y residuos que generan la actividad agricola
son tratados adecuadamente para no contaminar el medio
ambiente

13

Los insumos que utiliza para el desarrollo de su cultivo son
considerados amigables con el medio ambiente

14

Usted desarrolla actividades complementarias de
preservacion de la flora y fauna en su ambito de trabajo

15

Su actividad agricola se encuentra ubicado dentro de la
zonificacién establecida para dicho cultivo

16

Usted ha implementado construcciones para el: secado,
fermentado y otros; para evitar la contaminacioén del medio
ambiente

CALIDAD DE VIDA:

1 2 3 4 5
PESIMO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
° CRITERIO
N INDICADORES > T3 25

17

Su vivienda en la actualidad tiene los espacios y servicios
adecuados que es considera como:

18

Las condiciones de trabajo para el desarrollo de su actividad
agricola son consideradas por usted como:

19

Los niveles de ingreso que percibe han contribuido en el
incremento de su patrimonio familiar y es considerado como:

20

Frecuentemente usted y su familia disfrutan de momentos de
recreacion, paseos que es considerado como:

21

La convivencia dentro del nacleo familiar es sélida y es
considerado por usted como:

22

Usted y su familia promueven la preservacion del medio
ambiente y sus actos en torno a ello son considerados como:

23

El entorno de convivencia social es para usted seguro que le
genera una tranquilidad, paz social y que su familia lo
considera como.

24

Usted considera que la educacion que reciben sus hijos
garantiza su desarrollo y su prosperidad futura que es
considerado como:

25

Las condiciones y servicios de salud que actualmente usted
recibe es considerado por usted como:
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26

Su familia tiene acceso a servicios basicos de agua,
electricidad, comunicaciones que es considerado como:

DATOS DE CONTROL:

1.

¢ Cuél es el nivel de compromiso que usted asume para continuar con las practicas

del proyecto CAFE en el futuro?

Muy bajo Bajo Medio Alto

Muy alto

Grado de instruccioén
a. Analfabeto

b. Primaria

c. Secundaria

d. Técnico o superior
Cantidad de hectareas
a. Dela?2Ha

b. De3a5Ha

c. De6a7Ha

d. De 8 a mas Ha
Tiempo en la actividad
a. De 1 a5 afios

b. De 6 a 10 afios

c. De 11 a 15 afios

d. De 16 a mas afios
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CRITERIO DE VALORACION DE INSTRUMENTOS Y VARIABLES
TESIS: SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO C.A.F.E. Y CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS TOCACHE SAN MARTIN

Experto - Juos threa Metewsez  Porepez

Email 3 < s . ody pc

Titulo y/o Grado Académico : Docrop €x CesTiirm Puslicn ¥ LoBcrpnbiiidpn

Tabla de evaluacion por juicio de expertos

ESCALA DE VALORACION
Ne CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
S |10/]15/20]25/30[{35/40]|45 /5055|6065 70|75!80|85|90 55| 100

1 Los items estén redactados en forma diara */
5 | Los items permiten evaluar s variables de sostenibiidsd y calidad de vids X
3 Los tems det instrumento presentan consistencia con marco ledrico )(
a Existe partinencia entre as dmensiones, vaniables e indicadores m
s La cantidad de ltems es ko suficente para cada indicador de ias vanables X
& El nstrumento es 0til para el desarrolio de la investigacidn X

uamaumunmmmw&ummab X
5 2

om:ORO%. . L fo.... = J L7 j209E...
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. ~ CRITERIO DE VALORACION DE INSTRUMENTOS Y VARIABLES
TESIS: SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO C.A.F.E. Y CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS TOCACHE SAN MARTIN

Experto : JuAN AFREDO TUESTA  PANDIRY N
Emall : alfredo . Teesta @uangs. ede-pe
Titulo y/o Grado Académico 3 Doctnr own  (Gestou Poolicd gy Govervaiidadf
Tabla de evaluacion por juicio de expertos
ESCALA DE VALORACION
Ne CRITERIOS DEFICIENTE BAJIA REGULAR BUENA MUY BUENA
S 110/15/20)25|30 35|/40|45!50|55|60|65| 70|75 /80|85 95 | 100
| 1 | tos Rems estin redactados en forma cra X
.f 5 | Los items permiten evaluar las variabies de sostenibiidad y calidad de vica $%
i 3 [ Los items del instrumento presentan consistencia con marco sedrico . X
- | & |Evste persnencia entre las dimensionzs, vanables @ indicadores x
5 | La canticad de homs es Io suSciente para cada indicador de las variables X
& | B instrumenta es (8l para ef cesarrollo de 13 invessigacitn X
: La organzackin s os Bems lene una secuencia ¥gica para el desaroik de la
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tnnngtnsnnnnggInmnnIILIITIITIONANSINTI IO IIONAGITIIIQIDNIIINIOINILINITIOLOOONDLLLLOLID OO LLLOLLOLLLLOIN ST T T TS

23

MAT ERIAL
22

CALIDAD DE VIDA
20 21
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