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RESUMEN

Este estudio se ha realizado en centros educativos del distrito de Huanuco, la muestra
de estudio estuvo compuesta por 304 estudiantes, distribuidos en las secciones A, B y C del
quinto grado de secundaria de 4 instituciones educativas. El objetivo fue evaluar el efecto del
programa educativo sobre conservacion de agua considerando tres dimensiones especificas
(cognitiva, procedimental y actitudinal). La metodologia consistiéo en aplicar cuestionarios
como preprueba y posprueba (antes de y después del programa educativo). Este programa se
impartié en la seccion A mediante explicacion verbal y en la seccion B a través de videos
educativos; la seccion C conformé el grupo de control. La informacién obtenida fue analizada
utilizando el software IBM SPSS 29.0. Para comprobar la normalidad se ha empleado la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, para el anélisis estadistico se llevo a cabo mediante Kruskal-Wallis
y finalmente en el analisis post hoc se emple6 la prueba U de Mann-Whitney con ajuste de
Bonferroni. Los resultados mostraron los siguientes incrementos promedio: en la dimension
cognitiva, la seccion A aumentd 5,81 puntos, la seccion B 5,32 puntos y la seccion C 2,29
puntos; en la dimension procedimental, la seccion A aument6 1,84 puntos, la secciéon B 2,12
puntos y la seccion C 0,98 puntos; y en la dimension actitudinal, la seccion A aument6 4,50
puntos, la B seccion 4,62 puntos y la seccion C 2,41 puntos. Concluyendo que el programa
educativo tuvo efecto positivo y significativo en las tres dimensiones ya que se evidencid a
través de las mejoras significativas de los puntajes del grupo experimental.

Palabras claves: Programa educativo, conservacion de agua, cognitiva, procedimental,

actitudinal.



The Effect of the Educational Program on Water Conservation in Fifth-Year Students

at High Schools in Huanuco During 2024
Abstract

This study was done in educational centers within the Huanuco district [where] the
sample for the study was made up of 304 students, distributed between sections A, B and C of
the fifth grade of high school at four educational institutions. The objective was to evaluate the
effect of the educational program on water conservation, considering three specific dimensions
(cognitive, procedural and attitudinal). The methodology consisted in applying questionnaires
as pre and post tests (before and after the educational program). This program was shared with
section A through a verbal explanation and with section B through educational videos; section
C made up the control group. The information that was obtained was analyzed using IBM SPSS
29.0 software. In order to prove the normalcy, Kolmogorov-Smirnov’s test was used, for the
statistical analysis, it was carried out using Kruskal-Wallis and finally, for the post hoc analysis,
Mann-Whitney’s u test was used with a Bonferroni fit. The results showed the following
average increases for the cognitive dimension, Section A increased [by] 5.81 points, section B
[by] 5.32 points and section C [by] 2.29 points; for the procedural dimension, section A
increased [by] 1.84 points, section B [by] 2.12 points and section C [by] 0.98 points; and for
the attitudinal dimension, section A increased [by] 4.50 points, section B [by] 4.62 points and
section C [by] 2.41 points. It was concluded that the educational program had a positive and
significant effect on the three dimensions, since this was shown through significant

improvements in the points from the experimental group.

Keywords: educational program, water conservation, cognitive, procedural, attitudinal



I. INTRODUCCION

El agua es un liquido sustancial para vivir, ya que desempefia funciones fundamentales
en los procesos bioldgicos y ambientales convirtiéndose asi en un recurso vital para la
supervivencia, sin embargo, actualmente la disponibilidad de este liquido vital es un problema
muy complejo, como resultado de varias causas como el aumento de la poblacion que es
impulsado por el incremento demografico y el desarrollo econémico, el cambio climatico
causante de escasez del agua y el debilitamiento de la seguridad hidrica al provocar que los
glaciares se derritan, ya que durante las tltimas cinco décadas aproximadamente la mitad de los

glaciares peruanos se han reducido como consecuencia del cambio climatico.

A nivel global millones de personas se enfrentan hoy niveles significativos de estrés
hidrico, lo que se anticipa que se duplicara hacia el afio 2050. Ademas, millones de personas
no tienen servicios de saneamiento apropiados, y a ello se suman los otros millones las que no
estan provistos de fuentes de agua potable. Consecuente es estimado que la crisis de agua podria
impactar a una cuarta parte de los habitantes a nivel mundial, poniendo en riesgo el bienestar
de las personas como consecuencia al deteriorarse las condiciones de higiene y saneamiento.
Al mismo tiempo, el crecimiento continuo de la poblacion global seguira ejerciendo presion
sobre la demanda de agua, y junto con los procesos migratorios y los efectos de las actividades

econdmicas en el medio ambiente.

En el Perq, la distribucién concerniente a la utilizacion de agua se divide en usos
consuntivas y no consuntivas. En los usos consuntivos estdn como uno de las principales
actividades que es la agricultura y en los usos no consuntivos estd la energia eléctrica de
recursos hidraulicos. A si mismo, a nivel mundial el Pert estd en el octavo lugar por tener
mayor volumen de agua dulce, y tercero en Latinoamérica seguido de Brasil y Colombia. Sin
embargo, se distribuye se una manera desigual, solo la mitad de los habitantes tiene acceso
adecuado a este recurso debido a que se encuentra la distribucion heterogénea en distintas
regiones, por ejemplo en Lima, la capital del pais, y ubicada dentro de la region Hidrografica
del Pacifico, el agua es escasa en algunas zonas por el crecimiento significativo de la poblacion;
asi mismo, la contaminacion y las malas practicas en el consumo de agua han empeorado el
problema de accesibilidad a este recurso. Segun el reporte de la OMS en el 2018 revel6 que una
persona en poblacidn limena consume 163 litros en un dia, una cantidad considerable superior

a los 100 litros diarios recomendados por la Organizacién Mundial de la salud.
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La region de Hudnuco es uno de las regiones del Peru por presentar uno de los déficits
mas significativos en servicios de agua y saneamiento, enfrentando ademas serios desafios en
la disponibilidad y gestion hidrica. Segun datos del Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento miles de Huanuquefios no tienen acceso a este recurso o carecen de servicios de
saneamiento. Asi mismo la ciudad de Huénuco tiene problemas con el agua potable, puesto que
en ocasiones la poblacion carece del servicio de agua potable debido a la contaminacion por
lluvias que lo enturbian, en algunos casos hay presencia de hidrocarburos en la fuente de
captacion, por lo que se requiere un control hidrobiologico y anélisis detallados. No obstante,
la falta de un laboratorio especializado en la regién que pueda procesar estas muestras e
identificar con precision los contaminantes impide llevar a cabo estas evaluaciones. Como
consecuencia, la poblaciéon puede permanecer varios dias sin servicio. El problema de
disponibilidad del agua también es evidenciado en temporada de estiaje, ya que el nivel del
agua del rio baja considerablemente, el cual reduce la capacidad de produccion por la empresa

prestadora de servicios de agua potable y asi restringe el abastecimiento de agua a la poblacion.

En este contexto, se consolida la prioridad ineludible de la conservacién del agua
como un tesoro vital para la existencia y el desarrollo sostenible. Dentro de esta perspectiva, la
implementacion de programas educativos destinados a promover la concienciacion y la practica
de la conservacion del recurso hidrico en la poblacion estudiantil se presenta como una
estrategia, ya que la educacién desempefia un papel insustituible al inculcar valores y
conocimientos esenciales para la preservacion del agua. Asi mismo, se considera que en el
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Peru aprobado por Resoluciéon Ministerial
N°281-2016-MINEDU vigente, no indica especificamente un area o un curso que trate de
educacién ambiental donde contribuya a conservar el agua. En tal sentido nace la necesidad de
poder abordar este problema, es por ello que esta investigacion se enfoca en responder la
pregunta: ;Cual es el efecto del programa educativo sobre conservacion de agua en los alumnos
del quinto afio de colegios de Huanuco, 20247, asumiendo como hipdtesis que el programa
educativo sobre conservacion de agua tiene efecto positivo y significativo en los alumnos de

quinto afo de colegios de Huanuco, 2024.



1.1.  Objetivos

1.1.1. Objetivo general

Evaluar el efecto del programa educativo sobre conservacion de agua en

los alumnos del quinto afio de colegios de Hudnuco, 2024.

1.1.2. Objetivos especificos

Identificar el efecto del programa educativo sobre conservacion de agua

en la dimensidn cognitiva de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco, 2024.

Reconocer el efecto del programa educativo sobre conservacion de agua

en la dimension procedimental de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco, 2024.

Evidenciar el efecto del programa educativo sobre conservacion de agua

en la dimension actitudinal de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco, 2024.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Castro y Moncada Rangel (2022) realizaron un estudio en la comunidad
del Toro Muerto, donde vieron que la cuenca Croni se encuentra afectada por actividades
antrépicas, en este contexto se plantearon el objetivo de desarrollar e instaurar un plan educativo
ambiental destinado a fomentar el manejo responsable y sostenible del agua dentro de la
comunidad. En su primera etapa de diagndstico del problema realizaron una encuesta a un total
de 310 personas habitantes de dicha comunidad. En la segunda etapa elaboré un programa
educativo ambiental teniendo en cuenta el diagnostico anterior y en una tercera etapa aplico el
programa para poder demostrar si hay una variacion en el antes y después de haber realizado el
programa, el cual se podrd evidenciar en tres ambitos (conceptuales, actitudinales y
procedimentales). Al concluir la investigacion, se observa la ejecucion del programa ha
generado un aumento notable en los conocimientos conceptuales y actitudinales, sin embargo,
no se evidencio la diferencia significativa en el &mbito procedimental. En este contexto los
autores recalcan que los individuos muestran una notable inquietud por la crisis ambiental, pero
tienden a tomar pocas medidas para abordarla, delegando esta responsabilidad a las

instituciones.

Por su parte, Barrera (2022) en su investigacion desarrollado en una
institucion educativa de nivel primario ubicado en una zona rural, con una muestra de 11
estudiantes, desarroll6 un disefio de una propuesta de trabajo enfocado en el cuidado del agua.
El estudio inicid con la aplicacion de encuestas y observacion directa diariamente para analizar
la situacion actual y los habitos de consumo de agua entre los estudiantes. Con base a este
diagnostico, se disefio una estrategia didactica tanto tedrico y practico en forma de talleres para
ensefar sobre la importancia de los recursos hidricos. Los resultados mostraron que los
estudiantes asimilaron significativamente los conocimientos adquiridos, evidenciado en la
forma en que compartian sus aprendizajes y motivaban a sus familias, compafieros e incluso a

la comunidad a cuidar del agua.



Asi mismo, en su investigacion Juaregui y Nieto (2022) desarrollada con
los estudiantes del tercer afio de secundaria, determindé la relacién que existe entre lo hébitos
ecologicos y conservacion del medio ambiente. Para el cual administraron cuestionario y como
también aplicaron observaciones directas para contrastar las respuestas de la encuesta.
concluyendo que, si existen una relacion significativa entre los habitos ecoldgicos y el cuidado
del medio ambiente, asi mismo sostienen que con una buena gestion y planificacion sobre los
habitos ecologicos y su efecto en el cuidado del medio ambiente se lograria fomentar y

conservar el medio ambiente.

En la ciudad de Lima, Tapia (2021) en su investigacion realizada en una
institucion educativa determin6 el efecto de su programa sobre gestion ambiental en los
estudiantes de primaria. El disefio de su investigacion fue un cuasiexperimental: preprueba,
posprueba y grupos intactos, para el cual aplicé una encuesta a 78 estudiantes antes del
programa y luego de la implementacion del programa, al finalizar la investigacion concluye que
si hubo efecto del programa, el cual se evidencio en tres dimensiones (cognitiva, experimental

y procedimental).

Asi también, Vidal (2021) determin6 el efecto de un programa de
reciclaje en estudiantes de segundo afio de un centro educativo de Huacrachuco, donde la
muestra, seleccionada intencionalmente por el autor, estuvo conformada por 58 alumnos. Al
finalizar la investigacion, se concluy6 que el programa implementado en el nivel de conciencia
ambiental de los estudiantes se elevd de forma significativa, evidenciado por una diferencia

notable entre los grupos experimental y control.

De la misma manera, Huayta y Salome (2021), al desarrollar su estudio
en una institucion educativa de la provincia de Satipo, determiné el efecto de los videos de
educacion ambiental en los estudiantes. Iniciando con un pre-test, seguidamente desarrolld
nueve sesiones proyectando videos de educacion ambiental, al finalizar dichas sesiones tomo
el pos-test, donde se observd una diferencia y aumento de la conciencia ambiental en los
estudiantes, por el que concluyen sosteniendo que los videos educativos son recursos valiosos

para el proceso de ensefianza que permiten a los estudiantes desarrollar diversas competencias.



En la investigacion llevada a cabo por Hernandez (2021) para desarrollar
una metodologia que promoviera la educacion ambiental en estudiantes de secundaria,
enfocandose en el desarrollo sostenible mediante el uso de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC). Emple6 un disefio cuasiexperimental con un grupo control y un grupo
experimental, utilizando pre-test y pos-test, ademas de tres instrumentos de medicion: uno para
evaluar la actitud, otro para medir la percepcion del medio ambiente y un tercero de observacion
directa en el campus. La metodologia propuesta incluyo cuatro actividades: creacion de blogs
educativos, actividades interactivas con el programa Jclic, campanas sobre el ahorro de agua y
energia, y un taller sobre el manejo adecuado de residuos solidos. También se desarroll6 un
curso virtual en la plataforma Edmodo. Los estudiantes fueron divididos en dos grupos: uno
siguid la metodologia basada en TIC y el otro, el curso tradicional de ciencias naturales,
conforme al curriculo del Ministerio de Educacion de Colombia. Las actividades se realizaron
durante un semestre académico de seis meses. Los resultados mostraron una diferencia
significativa entre los grupos. El grupo experimental, que utiliz6 la metodologia TIC,
experimentd mejoras notables, mientras que el grupo de control, que siguié el curriculo
tradicional, no mostrdé avances relevantes. Concluyendo que los programas de educacion
ambiental convencionales no son suficientes para fomentar una conciencia ambiental
responsable, ya que no se actualizan ni responden adecuadamente a las crisis ambientales

locales y globales.

Del mismo modo, Marifias (2020) en un colegio de Tacna, desarrollo su
investigacion con participacion de los estudiantes del quinto afio de secundaria, donde evaluald
la influencia de un programa de educacion ambiental en las dimensiones (cognitiva,
procedimental y actitudinal). Al ser un disefio de investigacion cuasi experimental, dividio en
dos grupos a los estudiantes (control y experimental). Concluyendo al final que los estudiantes
pertenecientes al grupo experimental mostraron un cambio en cuanto a la educacion ambiental,
y mencionando que el programa tuvo influencia en los estudiantes, asi mismo, respecto al grupo
de control, los que no recibieron el programa, sino que siguieron con su curso de ciencia,
tecnologia y ambiente, no hubo una diferencia significativa, por lo que sostiene que la
enseflanza tradicional sin incorporar un programa especifico de educacion ambiental
(concientizar y fomentar actitudes positivas hacia el cuidado del medio ambiente), las
ensefanzas en el curso de Ciencia, tecnologia y ambiente tiene dificultades y no alcanza a ser
optimo, ni logra captar interés de los estudiantes debido a la discrepancia entre los contenidos

y las necesidades ambientales actuales.



Desarrollando su investigacion en la ciudad de Huanuco, Alvarado
(2020) evidencio de como influye la educacion ambiental en el cuidado del medio ambiente
como el agua, aire, etc. Concluyendo que, si influye la educacion ambiental en el cuidado del
medio ambiente, porque a un mayor nivel de educacion ambiental en los estudiantes se traduce
en un mayor compromiso con el cuidado y la proteccion del medio ambiente, ya que los
estudiantes mostraron preocupacion por cuidar el medio ambiente. Asi mismo, sostiene que es
fundamental impulsar la implementacion de programas orientados a mejorar el desempeiio
ambiental en los centros educativos, con el proposito de que estas practicas puedan extenderse
a los hogares y a la comunidad en general. Asi mismo, hace referencia que los estudiantes no
reciben sensibilizaciones por parte de los profesores, también no cuentan con infraestructuras
necesarias para poder aplicar sus conocimientos ambientales como segregacion de los residuos

en los tachos de colores, avisos referentes al cuidado del medio ambiente, etc.

Por su parte, Cori et al. (2020) con el objetivo principal de elaborar un
programa educativo ambiental, para fomentar el uso sostenible del agua potable en estudiantes
de quinto afio de primaria en tres centros educativos. Empez6 con administrar un pre test a un
total de 265 estudiantes, posteriormente aplico el programa elaborado el cual contenia talleres,
actividades recreacionales (charlas, marchas, cantos, etc.) y por Gltimo se tomo un post test,
donde mediante el programa IBM SPSS se evidencio una diferencia notable, el cual refleja la
influencia que tiene un programa educativo. Los autores afirman que la educacion ambiental es
fundamental en la formaciéon de los estudiantes, ya que impulsa valores y comportamientos
hacia el medio ambiente. Asi mismo, sostienen sobre los estudiantes que no mostraron un

interés por el programa educativo era por estar pendientes de sus moviles.

Mencionamos también que Castro y Lopez (2019) disefiaron estrategias
pedagdgicas y tecnologicas para incentivar el uso y ahorro del agua. Realizando su
investigacion en cuatro centros educativos en Valledupar. Inicialmente realizaron encuestas,
entrevistas y salidas al campo (rivera del rio Guatapuri) con finalidad que los alumnos puedan
percibir el medio biologico y puedan comprender y crear conceptos fundamentales sobre el
medio ambiente. Posteriormente vieron la necesidad de disefiar estrategias orientadas tanto a
practicas concretas como a comportamientos sociales dentro de la comunidad y en las
organizaciones responsables de gestion del agua. Estas estrategias pretendian crear espacios
propicios para la sensibilizacion y la implementacion de herramientas que fomentaran el uso

responsable del recurso hidrico. Los autores mencionan que estas estrategias incluyen debates,



talleres, trabajos grupales, el uso de software y aplicaciones tecnoldgicas que promuevan una
gestion responsable del agua. Estas herramientas no solo facilitan la implementacion en los
centros educativos, sino que también motivan a asumir nuevos retos y responsabilidades en el

cuidado de los recursos hidricos.

De la misma manera, en la investigacion de Casa y Mamani (2019), se
menciona que se identificaron las actitudes ambientales frente a diversos problemas en el
medioambiente en los estudiantes del cuarto afo de educacion secundaria, a quienes se aplico
un test de 30 items respecto a actitudes ambientales, en una escala del 1 a 5. Ya que, los autores
obtuvieron de resultados que méas de la mitad de los alumnos presentan actitudes positivas
respecto al medio ambiente, concluyendo asi que los estudiantes tienen actitudes favorables los
cuales indican que si hay responsabilidad ante los problemas ambientales y los otros alumnos
tienen actitudes indiferentes hacia el medio ambiente. A si mismo, los autores sostienen que los
conocimientos en ciertos casos pueden resultar abstractos, lo que lleva a que las personas no
asuman responsabilidad por sus acciones en el cuidado del ambiente, bajo la idea de que sus
actos no tendran repercusiones a futuro, es importante profundizar en cémo abordar los
problemas ambientales, basandose en la realidad y fomentando actitudes y comportamientos

ecoldgicos.

Por su parte, Olsson y Niklas (2016), en una investigacion realizada con
un grupo de estudiantes de distintas edades pertenecientes a primaria y secundaria en un centro
educativo de Suecia, determinaron si se produce una disminucion en la percepcion general sobre
el desarrollo sostenible durante la transicion a la adolescencia. Para ello, aplicaron una encuesta
a un total de 2,413 estudiantes, distribuidos en tres grupos etarios: 12 a 13 afios (6.° grado del
sistema escolar sueco), 15 a 16 afios (9.° grado) y 18 a 19 afios (12.° grado). Los resultados
demostraron una disminucion en el interés por la sostenibilidad entre los adolescentes, quienes
mostraron un menor compromiso con los temas ambientales. Por el contrario, los estudiantes
mas jovenes y los mayores evidenciaron actitudes y comportamientos mas alineados con el
cuidado del medio ambiente. Aunque las causas de esta disminucion no estan completamente
claras, se identificaron factores relacionados con el desarrollo cerebral y los cambios
psicoldgicos propios de la adolescencia. Por lo que los autores concluyen que hay una necesidad
de modificar la ensefianza y que tenga un enfoque universal para que se adapte a todas las

edades y donde se les involucre directamente con los problemas ambientales.



2.2. Marco tedrico

2.2.1. Programa educativo sobre conservacion de agua

2.2.1.1. Programa educativo

El programa educativo es una serie ordenada y coherente de
actividades educativas disefiadas con la intencidon de lograr los fines objetivos de aprendizaje
predefinidos o llevar a cabo tareas educativas especificas a lo largo de un periodo continuado.
Su meta principal es mejorar los conocimientos, habilidades y competencias en contextos
personales, civicos, sociales o laborales. Por lo general, los objetivos de aprendizaje buscan
preparar a los individuos para estudios avanzados, ocupaciones u oficios, aunque también
pueden tener enfoques en el desarrollo personal o actividades de tiempo libre. Todos los
programas educativos comparten la caracteristica de que, al alcanzar con éxito los objetivos de

aprendizaje, se reconoce mediante una certificacion (UNESCO 2013, p,8).

Alderete (2022, p, 32) menciona que programas educativos se
utilizan en diversas capacidades y areas tematicas, abarcando categorias como educacion,
gestion y cuidado, salud y rendimiento empresarial. En cuanto a su direccion, estos programas
se implementan en los niveles de primaria, secundaria y educacion universitaria, siendo
utilizados de manera efectiva para implementar metodologias y filosofias. Los logros
alcanzados por los programas educativos se centran principalmente en ejercer influencia sobre
las emociones individuales y sus impactos en la regulacién socioemocional, junto con el
mejoramiento de los conocimientos en campos relacionados con la conducta. Estos programas
logran identificar y abordar factores negativos, al mismo tiempo que fortalecen aspectos
positivos relacionados con los rasgos personales, contribuyendo al éxito en proyectos y estilos
de vida personal y profesional. Un logro destacado de estos programas es su eficacia y amplia
aplicacion en la mejora académica, aunque su implementacion 6ptima requiere alineacion con

las politicas vigentes para garantizar una mayor extension y eficacia.



2.2.1.2. Elementos de un programa educativo

Juarez (2017) menciona que los elementos son fundamentales de
la planificacion en la educacion basica son de suma relevancia en nuestra labor educativa, ya
que nos ofrecen una guia para establecer metas y objetivos adaptados a las necesidades
individuales de nuestros estudiantes en el aula. Estos componentes estan interrelacionados entre
si para facilitar la creacion de experiencias de aprendizaje, dichos elementos son: el titulo del
plan, tiempo, fundamentacion, objetivos, contenidos, actividades, estrategias,

recursos(materiales), evaluacion.

2.2.1.3. Contenido especializado del programa

Siso (2010) refiere que los contenidos educativos especializados
son instrumentos que facilitan la conexion entre las ensefianzas, realidad y contexto de los
estudiantes. Constituyen un conjunto de factores que facilitan a los estudiantes la interpretacion

y el entendimiento de los contenidos que estan adquiriendo.

2.2.1.4. Estrategias didacticas de ensefianza

Una definicion inicial de los métodos de aprendizaje los define
como acciones y pensamientos empleados por un estudiante durante su desarrollo de

adquisicion de conocimientos, con la finalidad de impactar en su proceso. (Valle et al., 1999)

Segun Pizano (2014) menciona que las estrategias de aprendizaje
se definen como conjuntos estructurados de procedimientos o planes disefiados para alcanzar
objetivos y metas educativas. En este contexto, los métodos especificos empleados dentro de
estas estrategias se denominan técnicas de aprendizaje. De este modo, las estrategias pueden
entenderse como herramientas de alto nivel que integran y organizan diversas metodologias o

enfoques de aprendizaje.

Segun la definicion de Siso (2010), las estrategias son
procedimientos que pueden ser métodos, técnicas o actividades, mediante los cuales tanto el
profesor como los estudiantes organizan conscientemente sus actos con el fin de alcanzar metas
planificadas e incluso aquellos que puedan surgir de manera imprevista durante el proceso

educativo.



2.2.1.5. Los videos educativos

En los ultimos anos, los centros educativos han enfrentado la
necesidad de modernizar los métodos, recursos y estrategias de educacion mediante la
incorporacion de herramientas educativas novedosas, como los videos educativos. Esto tiene
como finalidad enriquecer el proceso formativo de los estudiantes, considerando que el impacto

social de la ciencia y la tecnologia continua en avance. (Barros B. y Barros M., 2015).

Segun Bravo (2000) citado por Bravo et al. (2021) menciona que
el video es un sistema que permite capturar y reproducir imagenes en movimiento y sonido de
manera inmediata mediante métodos electronicos. Como herramienta pedagogica, el video
posee varias caracteristicas que facilitan su integracion en diversas etapas del proceso
educativo. Entre estas caracteristicas se destacan su costo reducido y su facil manejo. El video
puede utilizarse como herramienta de observacion, de representacion, de autoaprendizaje y de

apoyo a la ensefanza, asi mismo, esto son captados tanto docentes y estudiantes.

2.2.1.6. La explicacion verbal

La explicacion verbal es una técnica de ensefianza o
comunicacion en la que el conocimiento o la informacion se transmite inicamente a través del
lenguaje hablado. Es decir, el docente, facilitador o comunicador explica un tema o concepto
usando palabras, donde la voz es el recurso principal y este puede incluir estrategias como
preguntas y respuestas para fomentar la comprension. Segiin Castro et al. (2007) este método
de ensenanza es parte de la informacion dada por las escuelas tradicionales, donde el maestro

se limita al uso de la tiza y pizarron.

2.2.1.7. Curriculo Nacional de educacion basica

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica en el Perq,
establecido mediante la Resolucion Ministerial N.° 281-2016-MINEDU, viene implementado
en el Pert desde el 01 de enero del 2017; es el documento central de la normativa educativa
para la educacién basica, que establece los aprendizajes esperados que los estudiantes deben
alcanzar a lo largo de su formacién. Asi mismo, es una de las columnas bdsicas de la educacion
clave para indicar hacia qué aprendizajes deben orientarse los esfuerzos del Estado y de los

diversos actores de la comunidad educativa (Ministerio de Educacion, 2016).



2.2.1.8. Programas curriculares de la Educacion Secundaria

Los programas curriculares forman parte del Curriculo Nacional
de la educacion basica y tienen como objetivo brindar directrices especificas para implementar
la propuesta pedagdgica nacional, ésta aproda mediante Resolucion Ministerial N.° 649-2016-
MINEDU. Estos incluyen cualidades de los alumnos segun su ciclo educativo, guias sobre
enfoques transversales, planificacion, tutoria e indicaciones educativas. Ademads, presentan
bases teoricos y metodologicos de las competencias organizadas por areas curriculares, junto
con los desempenos correspondientes a cada edad o grado, ajustados con las competencias,

aptitudes y estandares nacionales de aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2016).

- Areas curriculares
Las areas curriculares son una forma de organizacion
articuladora e integradora de olas competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de

las experiencias de aprendizaje afines (Ministerio de Educacion, 2016).

- Competencias

Es importante sefialar que las competencias estdn vinculadas
entre si y no pertenecen de manera exclusiva al area curricular en la que se enfatiza su
desarrollo. De esta manera, los estudiantes haran uso de ellas de acuerdo a su pertinencia para
poder enfrentar los retos y situaciones de aprendizaje, reforzandolo aprendido de acuerdo a su
pertinencia y vinculando diferentes competencias que posee. Estas conexiones pueden
evidenciarse de manera espontdnea o mediante una planificacién conjunta entre docentes de
distintas areas curriculares, con el fin de aprovechar al maximo las oportunidades para vincular

y aplicar competencias (Ministerio de Educacién, 2016).

Las areas del curriculo nacional de la educacion basica segun el

Ministerio de Educacion del Pert son los que se encuentran en la Tabla 1.



Tabla 1. Las areas curriculares de educacion secundaria.

AREAS COMPETENCIAS NIVEL SECUNDARIO
Construye su identidad.
Desarrollo Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comun.
Personal,
Ciudadania y
Civica

Ciencias Sociales

Construye interpretaciones historicas

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos.

Educacion para el
Trabajo

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social.

Educacion Fisica

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Asume una vida saludable.

Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices.

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna.

Comunicacion Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.
Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.
Arte y Cultura Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Castellano como
Segunda Lengua

Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.

Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua.

Inglés como
Lengua Extranjera

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

Matematica Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
Ciencia y vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Tecnologia Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de
su entorno.
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna,
Educaciéon libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion,
Religiosa abierto al didlogo con las que le son cercanas.
Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en
su proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa.
11 areas 31 competencias

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2016).



2.2.1.9. Educacion

La ley general de la educacion del Pert define a la educacion
como proceso continuo de enseflanza y aprendizaje que se extiende a lo largo de la vida,
favoreciendo a la formacion integral de las personas, el desarrollo pleno de sus capacidades, la
generacion de cultura y el progreso de la familia, la comunidad y del mundo. Este proceso tiene
lugar tanto en instituciones educativas, hogares, como en diversos espacios de la sociedad (Ley

28044, 2003, articulo 2).

2.2.1.10. Educacion ambiental

La ley general del ambiente del Pert define a la educacion
ambiental como un proceso integral que acompaiia al individuo a lo largo de toda su vida, Su
objetivo es fomentar conocimientos, actitudes, valores y practicas que permitan realizar
actividades de manera ambientalmente responsable, contribuyendo asi al desarrollo sostenible

del pais (Ley 28611, 2005, articulo 127.1).

Asi mismo, Pineda y Prieto (2018) también afirman que la
educacion ambiental es un proceso formativo que busca generar conciencia sobre la importancia
de conservar el medio ambiente, promoviendo principios y acciones positivas que favorezcan

el uso responsable y sostenible de los recursos naturales.

A lo largo de los afios, diversas organizaciones, estados y
organismos internacionales han impulsado iniciativas para promover la educacion ambiental,
reconociéndola como un pilar fundamental para enfrentar los desafios del desarrollo sostenible
y la conservacion del medio ambiente. Bautista et al. (2019) describen a la educacion ambiental
como un movimiento histérico que ha sido marcado por las contribuciones de actores,
principalmente tedricos, cuyas propuestas siguen vigentes. Aunque muchos enfoques recientes
se centran en el papel de los educadores, programas y politicas, a nivel institucional, su

desarrollo ha sido limitado y no ha alcanzado la profundidad necesaria.



2.2.1.11.Programa de educacion ambiental

Pérez (2000) expone que el término "programa educativo
ambiental" se origina como una actividad de ensefanza, es decir, un plan constructivo que
aborda los métodos de ensefianza y formacion con el proposito de alcanzar metas de ensenanza
relevantes. En el contexto educativo, el programa disefiado para promover principios
ambientales se utiliza con el proposito de alcanzar metas de ensefanza, guiando a los
estudiantes mediante experiencias pedagdgicas que abordan situaciones retadoras. Este enfoque
se implementa de manera integral, abarcando diferentes 4reas para tratar de forma efectiva

situaciones complejas.

Asi mismo, Mata et al. (2006) menciona que los programas de
educacion ambiental buscan generar conciencia en la poblacion y proteger la naturaleza
mediante la creacion de recursos y herramientas apropiadas. Estas iniciativas se llevan a cabo
dentro de proyectos y acuerdos particulares, coordinados por entidades de gestion ambientales,
que abarcan multiples aspectos como la capacitacion, la difusion de informacion, la produccion

de materiales y la investigacion, entre otros.

2.2.1.12.Programa de educacion ambiental en el Peru

En el Peru, se identifica un problema relacionado con la falta de
implementacion de la educacion ambiental en las instituciones educativas. La falta de una
cultura ecolodgica y conciencia ambiental en la poblacion contribuye a este problema, lo cual
resulta en la contaminacion de los componentes del medio ambiente, y en un grave deterioro
ambiental en el pais. Es responsabilidad de maestros, padres de familia, cientificos, medios de
comunicacion, instituciones educativas y grupos sociales organizados buscar estrategias y
acciones que promuevan la cultura ambiental y la implementacion de practicas sostenibles en

nifos y jovenes (Polo, 2013).

Aunque en el Pert existen bases normativas que respaldan la
implementacion del enfoque ambiental en las instituciones educativas, la falta de organizacion,
planificacion, recursos, capacitacion docente en temas ambientales, asi como la falta de
conciencia y de prioridad respecto a la importancia de la educaciéon ambiental, limitan su

adecuada implementacion en estas instituciones (Polo, 2013).



2.2.1.13.Conservacion de agua

La conservacion del agua hace referencia a las diversas acciones,
métodos y estrategias orientadas a hacer un uso responsable y sostenible del agua dulce que
existe en la Tierra, asi como a salvaguardar y mantener las fuentes de agua dulce, como rios,
lagos, acuiferos, aguas subterraneas y humedales. Rodriguez (2010) menciona que, el agua ha
pasado a ser uno de los temas prioritarios a nivel global, por lo que todos los actores buscan
implementar acciones enfocadas en su conservacion debido a su caracter vital de este recurso

hidrico.

Para Bergsma et al. (1996), la conservaciéon implica la
preservacion, mejora y uso de los recursos naturales (bidticos y abidticos) del entorno,
siguiendo los principios que garanticen los méximos beneficios econdmicos y sociales para la
poblacion mundial, tanto en el presente como en el futuro. Otros expertos consideran este

concepto al incluir también el mantenimiento y restauracion.

2.2.2. Efecto del programa en los alumnos del quinto afo.

2.2.2.1. Efecto de un programa educativo

Los logros de los programas educativos se manifiestan en la
influencia positiva que generan en las emociones de los individuos y en su capacidad para
regularlas socioemocionalmente, asi como en la ampliacion de conocimientos en areas de
comportamiento. Ademas, estos programas tienen el propdsito de identificar y abordar factores
negativos, al mismo tiempo que fortalecen los factores positivos. Todo esto favorece el progreso

de los estudiantes (Alderete, 2022).

2.2.2.2. Dimension cognitiva

La dimension cognitiva asociada al “saber”, se refiere a los
procesos mentales relacionados con el conocimiento, la comprension y el aprendizaje. Segin
Cabrera et al. (2024) esta dimension abarca habilidades esenciales para el aprendizaje, como la
creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas. Siendo asi una
dimension esencial en el desarrollo intelectual, ya que permite adquirir, procesar, interpretar y

utilizar la informacion de manera efectiva.



2.2.2.3. Dimension procedimental

La dimension procedimental se refiere al “saber hacer” y esta
relacionada con la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. Tapia (2021), hace
referencia que la dimension procedimental en un estudiante se refiera a su capacidad para
ejecutar procesos, aplicar métodos y seguir procedimientos en diversas actividades, asi mismo

que se llevan sus conocimientos y habilidades en los procesos practicos.
2.2.2.4. Dimension actitudinal

Sobre la dimension actitudinal, también conocida como el “saber
ser”, Friné et al. (2009) hacen referencia a la parte de la formacion de un individuo que esta
relacionada con las actitudes, valores y disposiciones hacia determinados temas, actividades o
situaciones. Asi mismo, la dimension actitudinal aborda como los estudiantes se relacionan
emocionalmente con el proceso educativo y como sus actitudes afectan su participacion y

rendimiento.



III. MATERIALES Y METODOS

3.1. Lugar de ejecucion

3.1.1. Ubicacion geografica

La investigacion se llevo a cabo en el area urbana de la ciudad de
Huanuco, ubicada a una altura de 1894 metros sobre el nivel del mar, con las coordenadas UTM

18L: 364093.00 E y 8902135.20 N.

3.1.2. Ubicacion politica

La ciudad de Huanuco esta ubicada politicamente:

» Departamento: Huanuco.
» Provincia: Huanuco.

> Distrito: Huanuco.

LLE. MILAGRO
DE FATIMA

DEPARTAMENTO DE HUANUCO

I.E.I. HERMILIO
VALDIZAN
I.E.E. NUESTRA SENORA A
DE LAS MERCEDES

DISTRITO DE HUANUCO

Figura 1. Ubicacion de las instituciones educativas.
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3.1.3. Clima

Basandose en la informacion suministrada por la estacion meteorologica
convencional "Huanuco", administrada por el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia
del Pertt (SENAMHI), y considerando su proximidad al area de estudio, ubicada a unos 2.21
km, se opt6 por utilizar y analizar sus datos. Esta estacion, ubicada en el distrito de Amarilis,
reporta que la ciudad de Hudnuco presenta una temperatura minima promedio de 12.16 °C
durante el mes de julio, una temperatura maxima promedio de 28.15 °C en octubre, y un registro

maximo promedio de precipitacion de 23.70 mm en un periodo de 24 horas.

De acuerdo con la clasificacion climatica de Warren Thornthwaite,
seguin SENAMHI (2020), la ciudad de Hudnuco tiene un clima Semiseco, precipitacion

abundante en todas las estaciones. Templado.
3.2. Materiales, equipos y programas
3.2.1. Materiales

Los materiales que se utilizaron son: Papel bond, lapiceros, libreta de

apuntes, plumones, lapiz, borrador, engrampadora, folders manila.
3.2.2. Equipos

Los equipos que se utilizaron son: Camara fotografica, Laptop, proyector

Multimedia, USB.
3.2.3. Software

Los programas que se utilizaron son: IBM SPSS 29.0, Microsoft Word,

Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Filmora9.
3.3.  Ciriterio de investigacion
3.3.1. Nivel de investigacion

Debido a que busca explicar y demostrar el efecto en las dimensiones de

los alumnos generado por la aplicacion del programa educativo, pertenece al nivel explicativo.
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3.3.2. Tipo de investigacion

De acuerdo al proposito, problematica y objetivos formulados en este
estudio, es una investigacion de tipo aplicada, dado que el propdsito se centra en la solucion de

desafios practicos que afectan a la sociedad en su totalidad.
3.3.3. Método de investigacion

Debido a que descompone la variable de estudio en sus partes para
comprender y comparar los resultados de los grupos y de los momentos, pertenece al método

de andlisis o método analitico.
3.3.4. Variables de investigacion

- Variable Independiente (X): Programa educativo sobre
conservacion de agua.
- Variable dependiente (Y): Alumnos del quinto afio de colegios de

Huéanuco.
3.3.5. Diseiio de investigacion

Este estudio tiene un disefio experimental puro, especificamente
corresponde a un disefio con preprueba, posprueba y grupo de control. El esquema del disefio

es el siguiente:

RGi: 01 X; O

RG2: 03 X2 O4

RG3:0s  Os

Donde:

RG1: Grupo 1 experimental, que recibe el programa educativo por medio de explicacion verbal.
RG2: Grupo 2 experimental, que recibe el programa educativo por medio de videos educativos.
RG3: Grupo 3 de control, que no recibe el programa educativo.
O1: preprueba del grupo experimental 1
02: posprueba del grupo experimental 1
O3: preprueba del grupo experimental 2

O4: posprueba del grupo experimental 2



O5: preprueba del grupo de control
06: posprueba del grupo de control

X1: con aplicacion del programa educativo con explicacion verbal.

X2: con aplicacion del programa educativo con videos educativos.

__: Sin aplicacién del programa educativo.
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3.3.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 2. Operacionalizacion de variables.
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas e
operacional instrumentos
El programa educativo sobre La variable
conservacion de agua tiene como programa Videos - Calidad Visual y auditiva
proposito instruir 'y generar educativo de educativos - Compatibilidad y alcance.
Independiente(X) conciencia acerca de practicas conservacion de - Contenido especializado.
Programa responsables para el uso agua. Se evaluard
educativo sobre sustentable del recurso hidrico. teniendo en cuenta
conservacion de  Esto incluye crear conciencia a los siguientes  Explicacion - Claridad y coherencia
Agua. cerca de los problemas actuales aspectos verbal - Interactividad.
de disponibilidad del agua en dimensionales: - Contenido especializado.
actividades cotidianas. El videos educativos
objetivo es preservar este recurso 'y explicacion
esencial para las actuales y verbal.
futuras generaciones. Técnica:
Se refiere al impacto y los efectos La variable Valoracion del conocimiento sobre: Encuesta
de un programa educativo influencia del - El agua Instrumento:
Dependiente(Y) especifico disefiado para programa - Uso cotidiano del agua Cuestionario
Alumnos del promover el conocimiento, la educativo del agua - Las fuentes mas importantes que contribuyen a la a escala de
quinto afio de conciencia y la implementacion se evaluard contaminacion del agua en la localidad. Likert.
colegios de de practicas responsables y teniendo en cuenta - Las medidas personales en el cuidado del agua en casa
Huanuco. sostenibles respecto a la gestiony  los siguientes Dimension y colegio.
conservacion de este recurso aspectos cognitiva - La huella hidrica y la toma de decisiones para su
hidrico. Este efecto puede dimensionales: cuidado.
medirse a través de las cognitiva, - El desperdicio de agua en la localidad.
transformaciones en las actitudes, procedimental 'y - Programas que promueven la conservacion del agua
los comportamientos y los actitudinal en la localidad.
conocimientos de quienes enfocado hacia el - La importancia de los rios y mares en el equilibrio

participan en dicho programa.

ambiente.

ecologico del planeta.
- Los ultimos acontecimientos de escasez del agua en la
region, pais y a nivel mundial.




- La implementacion de acciones en el colegio o
comunidad sobre la importancia del cuidado del agua.

Valoracion de las habilidades y estrategias:

- El uso ahorrativo del agua durante el lavado de las
manos y cara.

- El arrojo de desechos solidos en los rios durante un
paseo turistico.

- El reporte a las autoridades competentes sobre una

Dimension ruptura de tuberia de agua.
procedimental - Las acciones que toma uno ante la percepcion
irresponsable del arrojo de residuos sélidos al rio.
- La participacion en campafias sobre el cuidado del
agua.
- El desperdicio de agua por mangueras.
- La contaminacion del agua por mineria, petréleo, etc.
- El habito de lectura sobre temas de agua.
- La participacion en los voluntariados.
- El cuidado del agua y su influencia en el medio
ambiente.
Valoracion de actitudes, creencias y valores sobre:
- La contribucion al cuidado y la conservacion del agua
en la ciudad.
- La responsabilidad del cuidado del agua.
Dimension - La importancia del preservar el agua dentro del
actitudinal ambiente.

- La contaminacion del medio ambiente y su impacto
en el agua.

-Las consecuencias del cambio climatico en
disponibilidad del agua.

- La educacion ambiental en el colegio.

- Las ferias y campaifias del cuidado del agua en los
colegios.

- El cuidado del agua en la familia.

- La preocupacion ambiental.

- Las actividades que protegen el agua.
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3.3.7. Poblacion y muestra

3.3.7.1. Poblacion

El grupo poblacional del estudio estuvo conformado por totalidad
de estudiantes de 5to afio de secundaria de las 11 instituciones educativas del distrito de

Huénuco que cumplen criterios de inclusion del presente estudio.

Tabla 3. Colegios pertenecientes a la poblacion en estudio.

Nombre Nivel Tipo de Direccion N° de
gestion Secciones
32013 PEDRO Publica de JIRON LEONCIO
1 SANCHEZ GAVIDIA Secundaria  gestion directa PRADO 104 3
32942 PILLCO Publica de MARABAMBA 5
2 MOZO Secundaria  gestion directa
Publica de CALLE 25 DE
3 33074 HEROES DE Secundaria  gestion directa AGOSTO S/N 3
JACTAY
Publica de JIRON DAMASO
4 GRAN UNIDAD Secundaria  gestion directa BERAUN 411 7
ESCOLAR LEONCIO
PRADO
Publica de JIRON CRESPO Y
5 ILLATHUPA Secundaria  gestion directa CASTILLO 4
CUADRA 1
Publica de JIRON MALECON
6 INDUSTRIAL Secundaria  gestion directa LEONCIO PRADO 5
HERMILIO 287
VALDIZAN
Publica de JIRON CRESPO Y 5
7 JUANA MORENO Secundaria  gestion directa CASTILLO 789
Publica de JIRON 3
8 MILAGRO DE Secundaria  gestion directa HUALLAYCO 1695
FATIMA
Publica de COLPA BAJA 5
9 MILITAR MARIANO Secundaria  gestion directa
IGNACIO PRADO
Publica de AVENIDA 6
10 NUESTRA SENORA Secundaria  gestion directa PROLONGACION
DE LAS MERCEDES AYANCOCHA 147
Publica de PUCUCHINCHE
11 SEICHI IZUMI Secundaria  gestion directa 3
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3.3.7.2. Muestra

Para la eleccion de la muestra en esta investigacion se empled un
muestreo probabilistico, que es el muestreo aleatorio simple de manera que cada colegio de la
poblacion tenia la misma probabilidad de ser elegido, resultando asi 4 instituciones educativas

como parte de la muestra de estudio, ver Tabla 4.

Asimismo, en la asignacion de los grupos de estudio se considero
a todos los estudiantes de las tres secciones del Sto de secundaria de cada institucion educativa;
de estas secciones, una fue asignada al grupo de control y las otras dos a grupo experimental,

ver Tabla 4.

Tabla 4. Estudiantes pertenecientes a la muestra.

Institucion educativa  Grado  Seccion Muestra Grupo
A 27 RG1 Experimental)
Gran Unidad Escolar 5 B 27 RG: Experimental)
“Leoncio Prado” C 31 RG3 (Control)
Institucion Educativa A 29 RG1 Experimental)
Industrial “Hermilio 5 B 20 RG:2 Experimental)
Valdizan” C 27 RG3 (Control)
Institucion Educativa A 25 RG1 Experimental)
Emblematica 5 B 26 RG:2 Experimental)
“Nuestra Seiiora de C 25 RG3 (Control)
las Mercedes”
A 28 RG1 Experimental)
Institucion Educativa 5 B 17 RG:2 Experimental)
“Milagro de Fatima” C 22 RG3 (Control)
TOTAL 304

3.3.8. Técnicas e instrumento de recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se disefid una técnica y un instrumento tanto
para grupos de control y grupos experimentales; asi mismo, para ser aplicadas en dos tiempos

de preprueba y posprueba.

Tabla 5. Técnica - instrumento de recoleccion de datos.

Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario a escala de Likert.




3.3.8.1. Cuestionario
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Se disefiaron dos cuestionarios para la evaluacion. El primero

consta de 20 preguntas alineadas con los indicadores de la dimension cognitiva y la dimension

actitudinal, mientras el segundo incluye 10 preguntas relacionadas con los indicadores de la

dimension procedimental. Cada item presenta 5 alternativas en una escala de Likert. Los

cuestionarios fueron administrados a los alumnos tanto antes como después de la ejecucion del

programa educativo. ver anexo 1.

3.3.9. Validez y confiabilidad de instrumento

El instrumento fue sometido a validacion por juicio de expertos, los

cuales son reconocidos por su trayectoria profesional y de hecho estd vinculada en campo de

investigacion de educacion ambiental, ver Tabla 6 y Anexo 2.

Tabla 6. Validacion del instrumento de recoleccion de datos por expertos.

Expertos Grado académico Cargo en la institucion Lugar
donde labora

Atalaya Maestro en ciencias de la Docente Humanidades en la Tingo Maria -

Horna, César educacion, con mencion en Universidad Nacional Leoncio Prado -

Emiliano docencia en  educacion Agraria de la selva. Huanuco
superior e investigacion.

Vargas Rosas, Maestro en medio ambiente Jefe de la unidad territorial Huéanuco —

Janina Felicita 'y  desarrollo  sostenible en el Programa Nacional Huanuco-
gestion ambiental. Cuna Mas. Huanuco.

Chavez Maestro en ciencias en Docente 'y jefe de Tingo Maria -

Asencio, agroecologia, mencion: Laboratorio de Recursos Leoncio Prado -

Ricardo Gestion ambiental. Hidricos en la Universidad Hudanuco

Martin Nacional Agraria de la selva.

Lévano Doctor en Medio Ambientey Docente y director del Tingo Maria -

Crisostomo, Desarrollo Sostenible departamento académico de Leoncio Prado -

José Dolores

Sarmiento
Ambrocio,
Genoveva

Licenciada en educacidon
Biologia y Quimica

Ciencias de conservacion de
suelos y agua, Universidad
Nacional Agraria de la selva.
Docente del curso de
Ciencia y Tecnologia en la
Institucion Educativa Pedro
Arbues Bernardo Pena.

Huanuco

Jivia -
Lauricocha —

Huanuco.
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Para la confiabilidad del cuestionario, se baso en el coeficiente de Alfa
de Cronbach, calculado mediante el programa estadistico IBM SPSS 29.0. Cronbach (1951)

desarroll6 este coeficiente. La formula correspondiente a este coeficiente es:

k Y si?

oc:k—l[ st?

Donde:
o= Alfa de Cronbach; k = El nimero de items; ) si*2 = Sumatoria de la varianza de los items;

st”2 = Varianza de la suma de todos los items.

La confiabilidad puede tener valores entre 0 (nula) a 1 (Muy alta),
la confiabilidad es mayor cuando el valor obtenido se acerca mas a 1 y menor es la confiabilidad

cuando el resultado se aproxima a 0. Ver tabla 7.

Tabla 7. Valores para la confiabilidad por Alfa Cronbach.

Valores Magnitud
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.01-0.20 Muy baja

0 Nula

Fuente: Corral (2009)

Resultando confiable el instrumento de recoleccion de datos, tal y como

se muestra en la Tabla 8 y Anexo 3.

Tabla 8. Resultado de confiabilidad del instrumento.

Instrumento valor Magnitud

Cuestionario 1 0.850 Muy alta

Cuestionario 2 0.672 Alta
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3.3.10. Analisis estadistico

El andlisis estadistico en esta investigacion se basé en métodos
descriptivos, el cual incluye intervalo de confianza para los diferentes niveles de significancia.
El analisis de los datos se realiza utilizando el software IBM SPSS version 29.0. Este proceso
sigue una secuencia especifica, la cual incluye la ejecucion de una prueba de normalidad con el

fin de corroborar la hipotesis.

3.3.10.1.Supuesto para la prueba de normalidad

Primero: hipodtesis

HO= Tienen distribucién normal.

H1= No tiene distribucion normal

- Segundo: Significancia

El nivel de significancia =95%=0.05

- Tercero: prueba de estadistica

Kolmogorov — Smirnov

- Cuarto: prueba de estadistica Decision

Si P<0.05, rechazamos la HO y acepto H1

Si P>=0.05, se acepta la HO y rechazamos la H1

- Quinto: Conclusion



29

3.3.10.2. Formulacion de hipotesis de investigacion para diferencia de
Medias:

HO: pul = pu2 = u3, son iguales entre si y no hay diferencia
significativa.

HI1: No todas las u son iguales y si hay diferencia significativa.

3.3.10.3. Significancia

El nivel de significancia =95%=0.05

3.3.10.4. Prueba estadistica

Prueba de Kruskal-Wallis

3.3.10.5.Decision

- SiP>=0.05, se acepta la HO y se rechaza la hipotesis de investigacion

(H1).

- Si P<0.05, entonces rechazamos la HO y se acepta la hipotesis de

investigacion (H1).

3.3.10.6. Analisis post hoc

- Prueba de U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni.

3.4. Metodologia

3.4.1. Fase pre-campo

- Revision de literatura relevante relacionada con la investigacion.

- Se elabord las herramientas para la recopilacion de informacion
(cuestionario) a una escala Likert y 10 preguntas para cada uno de
las dimensiones (actitudinal, procedimental y cognitiva), Anexo 2.

- Se planifico para la seleccion y ubicaciéon de las instituciones

educativas para la investigacion.
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3.4.2. Fase campo

Se realizaron visitas a las instituciones educativas solicitando permiso
para llevar a cabo la investigacion y durante dicha reunion se le explico el tema de estudio, asi
mismo, se le pidid opinidon de las metas que les gustaria alcanzar como centro educativo en

relacion de la educacion ambiental en los estudiantes y el cuidado del agua y del ambiente.

Posteriormente con el permiso ya accedido a dichas instituciones
educativas se les aplico la encuesta a los estudiantes con el cuestionario ya validado por los

expertos, pero inicialmente se empezd con la preprueba, es decir, antes de aplicar el programa.

Para el disefio y la implementacion del programa, se tomo en cuenta toda
la informacion recolectada inicialmente en la preprueba, asi mismo, se tuvo en cuenta las
dimensiones y sus indicadores de nuestra investigacion, cabe resaltar que el programa educativo
cumpli6é con las sesiones (6) programadas en el tiempo determinado (40min/sesion) y al
finalizar la aplicacion del programa, se tomo el cuestionario de posprueba a los estudiantes en

estudio.

Para evaluar el desarrollo de los objetivos planteados se tuvo en
consideracion las preguntas del cuestionario ya que las preguntas estan acorde a las dimensiones

en estudio (cognitiva. Procedimental y actitudinal).
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3.4.2.1. Identificacion del efecto del programa educativo sobre
conservacion de agua en la dimension cognitiva de los alumnos del

quinto aiio de colegios de Huanuco, 2024.

Para la identificacion del efecto del programa educativo sobre
conservacion de agua en la dimension cognitiva (el saber) de los alumnos se tuvo en cuenta los
indicadores planteados inicialmente, ya que estos daran la valoracion de conocimiento

adquiridos del programa educativo (por medio de videos educativos y explicacion verbal).

Tabla 9.Indicadores de la dimension cognitiva.

Dimension Indicadores Opciones
Conozco del recurso hidrico y su importancia para
la vida en el planeta
Conozco los diferentes usos que se le da al agua
en nuestra vida cotidiana
Estoy al tanto de las principales fuentes de
contaminacion del agua en mi localidad

Conozco medidas personales que puedo tomar - (5) Totalmente de

para contribuir al ahorro y uso responsable del acuerdo.

agua en casa y en el colegio. - (4) De acuerdo.
Cognitiva  S¢ que es la huella hidrica y como puede

ayudarnos a tomar decisiones mas conscientes - (3) Ni de acuerdo

respecto a nuestro consumo de agua. ni en desacuerdo.

Sé que el desperdicio de agua es un problema

relevante en mi comunidad - (2) En

Conozco algiin programa o iniciativa local que desacuerdo.

promueva la conservacion y el cuidado del agua - (1) Totalmente en

en mi localidad desacuerdo.

S¢ del papel que juegan los rios y mares en el
equilibrio ecoldgico del planeta

Estoy al tanto de alguna situacion de escasez de
agua en mi region, pais y a nivel mundial.
Conozco algunas acciones que se han
implementado en el colegio y en la comunidad
para concienciar sobre la importancia del cuidado
del agua
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3.4.2.2. Reconocimiento el efecto del programa educativo sobre

conservacion de agua en la dimension procedimental de los

alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco, 2024.

Para reconocer el efecto del programa educativo sobre

conservacion de agua en la dimension procedimental (saber hacer) de los alumnos se tuvo en

cuenta los indicadores planteados inicialmente, ya que estos daran la valoracion de habilidades

y estrategias que adquieren del programa educativo (por medio de videos educativos y

explicacion verbal).

Tabla 10. Indicadores de la dimension procedimental.

Dimension Indicadores Opciones
Utilizas el agua de manera ahorrativa, cierras
los cafios para evitar que se desperdicie el
agua cuando te lavas las manos y la cara.
Si vas a bafiarte a un rio y llevas alimentos
con envolturas, los traes de vuelta a casa o
depositas en los tachos (si exista en dicho
lugar). - (5) Siempre
Si ves un fallo de tuberia por la que escapael - (4) Habitualmente
Procedimental agua, reportas ese problema a alguna - (3) A veces
autoridad competente. - (2) Pocas veces
Si ves a alguien tirando basura al rio, logras - (1) Nunca.

impedirlo

Si te invitan a participar en una campafa
sobre el cuidado del agua, elaboras tus
materiales (afiches, boletines).

Si tu vecino riega su Jardin con una
manguera, pero al concluir deja conectado su
manguera, lo dices que apaga.

Si en la television reportan noticas sobre la
contaminacion de cuerpos de agua por causa
de los relaves mineros, derrames de petroleo
y entre otros, te detienes para verlo y luego
compartes dicha noticia con otras personas
Lees articulos o revistas con temas que tratan
del agua.

Participas en algin voluntariado sobre el
cuidado del agua.

Cuidas el agua y asi mismo contribuyes con
el cuidado del medio ambiente.
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3.4.2.3. Evidencia del efecto del programa educativo sobre conservacion

de agua en la dimension actitudinal de los alumnos del quinto afio

de colegios de Huanuco, 2024

Para evidenciar el efecto de nuestro programa educativo sobre

conservacion de agua en la dimension actitudinal (el saber ser) de los alumnos se tuvo en cuenta

los indicadores planteados inicialmente, ya que estos daran la valoracion de actitudes, valores,

creencias que adquieren del programa educativo (por medio de videos educativos y explicacion

verbal).

Tabla 11. Indicadores de la dimension actitudinal.

Dimension Indicadores Opciones
Todos debemos contribuir al cuidado y la
conservacion del agua en nuestra ciudad.
El cuidado del agua solo debe realizar los
Ingenieros  ambientales,  Biologos e
Ingenieros hidraulicos.
El cuidado del agua es importante y tiene
impacto positivo en el medio ambiente. (5) Totalmente de
La contaminacion al medio ambiente (como acuerdo.
arrojar y quemar desechos sélidos, entre (4) De acuerdo.
otros) influye en la contaminacion del agua. (3) Nide acuerdo ni en
Actitudinal  E| cambio climético afecta la disponibilidad desacuerdo.

y calidad del agua.

El colegio te brinda educacion ambiental para
saber como podemos proteger el medio
ambiente.

El colegio es muy importante para realizar
ferias y campafas para ensefiar a los jovenes
el cuidado del agua

El cuidado del agua es importante para ti y tu
familia.

Te preocupa mucho lo que sucede en el medio
ambiente.

Realizas actividades que protegen el recurso
hidrico.

(2) En desacuerdo.
(1) Totalmente en
desacuerdo.

3.4.3. Fase gabinete

Una vez recopilados todos los datos, procedimos al procesamiento de la

informacion utilizando los softwares Microsoft Excel e IBM SPSS 29.0, con el propodsito de

probar la hipotesis planteada.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Identificacion del efecto del programa educativo sobre conservacion de agua en la

dimension cognitiva de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco, 2024.

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion del
programa educativo sobre conservacion del agua en la dimension cognitiva. Detallando en la
Tabla 12 y Figura 2 y 3 los puntajes promedio de preprueba y posprueba para la dimension

cognitiva.

Tabla 12. Puntajes promedio por L.E. en la dimension cognitiva.

Leoncio Prado  Nuestra Sefiora Hermilio Milagro de
de las Mercedes Valdizan Fatima
Seccion

PRE POS PRE POS PRE POS PRE POS

Seccion A 37,33 40,89 36,12 44,96 39,93 44,69 37,68 44,04

CV (%) 10,54 8,02 18,45 8,47 12,36 7,53 11,06 7,40

Seccion B 38,48 42,44 37,15 42,73 36,45 42,90 36,24 42,00
CV (%) 10,38 7,70 11,56 10,87 14,89 9,89 22,91 13,22
Seccion C 38,90 40,55 37,52 39,92 37,81 40,74 37,55 39,82

CV (%) 8,91 9,16 9,17 9,61 15,55 13,00 11,09 23,11

PRE: Preprueba
POS: posprueba
CV: Coeficiente de Variacion

41.00

39.93
40.00
38.90
39.00 38.48
) 37.81 37.68
. 37.52 : 37.55
g 38.00 37.33 3715
37.00 .
£ 36.12 36.45 36.24
36.00
35.00
34.00
PRE PRE PRE PRE
Leoncio Prado Nuestra Seflora de las Hermilio Valdizan Milagro de Fatima
Mercedes

Institucion educativa

O Seccion A @ Seccion B Seccion C

Figura 2. Promedio de los Puntajes de preprueba en la dimension cognitiva.
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Leoncio Prado Nuestra Sefiora de las ~ Hermilio Valdizan Milagro de Fatima
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Institucion educativa
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Figura 3. Promedio de los Puntajes de posprueba en la dimension cognitiva.

El colegio de Leoncio prado, tal y como se muestra en la Tabla 12, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 37,33 en la preprueba y 40,89 en la posprueba mostrando una
diferencia de 3.56 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 38,48 en la preprueba
y 42,44 en la posprueba mostrando una diferencia de 3,96 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 38,90 en la preprueba y 40,55 en la posprueba mostrando una diferencia

de 1,65 puntos.

El colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes, tal y como se muestra en la Tabla
12, 1a seccion “” obtuvo un puntaje de 36,12 en la preprueba y 44,96 en la posprueba mostrando
una diferencia de 8,84 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 37,15 en la
preprueba y 42,73 en la posprueba mostrando una diferencia de 5,58 puntos; finalmente la
seccion “C” obtuvo un puntaje de 37,52 en la preprueba y 39,92 en la posprueba mostrando una

diferencia de 2,40 puntos.

El colegio Hermilio Valdizan, tal y como se muestra en la Tabla 12, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 39,93 en la preprueba y 44,69 en la posprueba mostrando una
diferencia de 4,76 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 36,45 en la preprueba
y 42,90 en la posprueba mostrando una diferencia de 6,45 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 37,81 en la preprueba y 40,74 en la posprueba mostrando una diferencia

de 2,93 puntos.
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El colegio Milagros de Fatima, tal y como se muestra en la Tabla 12, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 37,68 en la preprueba y 44,04 en la posprueba mostrando una
diferencia de 6,36 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 36,24 en la preprueba
y 42,00 en la posprueba mostrando una diferencia de 5,76 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 37,55 en la preprueba y 39,82 en la posprueba mostrando una diferencia

de 2,27 puntos.

A continuacion, se presentan los resultados consolidados del programa
educativo sobre conservacion del agua implementado en las cuatro instituciones educativas. La
Tabla 13, detalla los puntajes obtenidos en la preprueba y posprueba por cada seccion de dichos

centros educativos.

Tabla 13. Promedios Pre y Posprueba (Dimension Cognitiva) de Colegios de Huanuco.

Preprueba Posprueba
Seccion Puntaje Puntaje
SA 37,83 43,64
5B 37,22 42,54
5C 38,01 40,30

La Figura 4 a continuacion facilita la interpretacion visual de estos

resultados y las mejoras observadas tras la aplicacion del programa.

46.00
43.64
44.00 4254
42.00
40.30

L, 40.00
2, 37.83 38.01
g 38.00 i 37.22
=
A~ 36.00

34.00

Seccion A Seccion B Seccion C
Secciones

OPRE @ZPOS

Figura 4. Promedios Pre y Posprueba (Dimension Cognitiva) de Colegios de Huanuco.
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La Tabla 13 y la Figura 4 muestran los resultados de los promedios de las
puntuaciones de la pre y posprueba por secciones. Se observa que las Secciones “A” de los
colegios de Hudnuco, quienes recibieron el programa educativo por medio de explicacion
verbal obtuvieron un incremento de 5,81 puntos en el promedio. Por su parte las secciones “B”,
quienes recibieron el programa educativo por medio de videos educativos, mostré un
incremento de 5,32 puntos en el promedio, mientras que las secciones “C”, que actuaron como

grupo de control, solo incrementaron sus puntajes en 2,29 puntos en el promedio.

Es relevante mencionar que las medias de los puntajes de la preprueba ya eran
aprobatorias de las tres secciones, lo que indica que el area de Ciencia y Tecnologia del
curriculo nacional que incluye temas del medio ambiente (Ministerio de Educacion, 2016) esta
desarrollando en los estudiantes conocimientos sobre la conservacion del agua. Sin embargo,
las secciones intervenidas con el programa educativo de la presente investigacion demostraron
un aumento en sus puntuaciones en el promedio siendo estos mayores que el registrado por el
grupo de control quienes siguieron el area del curriculo nacional. Esto es corroborado por
Marifias (2020) quien al evaluar influencia de un programa de educacion ambiental, concluye
que los estudiantes de grupo experimental mostraron un cambio en cuanto a la educacion
ambiental, respecto al grupo de control que siguieron con su curso de ciencia, tecnologia y
ambiente y no mostraron diferencias significativas, por lo que sostiene que la ensefianza
tradicional sin incorporar un programa especifico de educacion ambiental presentan
dificultades y no alcanza a ser 6ptimo debido a la discrepancia entre los contenidos y las

necesidades ambientales actuales.

La comparacion de medias en la Tabla 13 por si sola es insuficiente para
determinar si éstas diferencia observadas en las tres secciones en estudio, es estadisticamente
significativa (entre la preprueba y posprueba). Como sefiala Hernandez et al. (2014) de que las
medidas de tendencia central como la media no reflejan la dispersion de los datos ni permiten
realizar inferencias sobre la poblacién con un nivel de confianza determinado y es mas sensibles
a valores extremos. Por esta razon, para evaluar rigurosamente el impacto del programa, se
realiza un analisis estadistico inferencial mediante Prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis y
un analisis pos hoc con la Prueba de U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni para

demostrar la hipdtesis planteada de la investigacion.
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Los puntajes del cuestionario administrados a los estudiantes de los
colegios de Huanuco revelaron que no siguen una distribucién normal tal y como se muestra en

la Tabla 14.

Tabla 14. Prueba de Normalidad - Dimension cognitiva.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
PUNTAJES 0,185 304 0,000

Siendo el tamafio de la muestra superior a 50 ( n =302 > 50), se utiliza la prueba
de Kolmogorov — Smirnov, indicando el grado de significancia 0,000 el cual nos indica que no
tiene una distribucion normal, por el que se procede a realizar una prueba no paramétrica, siendo
este la prueba de Kruskal-Wallis para identificar posibles diferencias significativas entre las

medianas de las tres secciones (A, By C).

Tabla 15. Prueba de Kruskal-Wallis — Dimension Cognitiva.

RANGOS
Secciones N Rango promedio
Seccion A 109 182,11
PUNTAIJES Seccion B 90 175,36
Seccion C 105 102,18
Total 304

En esta Tabla 14 se muestran los rangos promedio de cada seccion, los cuales se
utilizan para identificar posibles diferencias en los puntajes entre las secciones, sin asumir una

distribucién normal de los datos.

Tabla 16. Estadistica de prueba — Dimension cognitiva.

ESTADISTICOS DE PRUEBA™"

Puntajes
H de Kruskal-Wallis 53,62
gl 2
Sig. asin. 0,000

a: Prueba de Kruskal Wallis
b: Variable de agrupacion: SECCIONES

Dado que en la Tabla 16, el valor de p es 0,000, se rechaza la hipotesis nula,
indicando diferencias significativas en al menos dos de las medianas de las secciones. Por ello,
se aplico la prueba U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni, considerando un nivel de
significancia ajustado de 0,0167 (0.05 / 3 comparaciones) para hacer comparaciones por pares

entre los grupos.
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- Comparacion 5A vs 5B

Tabla 17. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones SA vs SB — Dimension cognitiva.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes  Seccion A 109 102,16 11135,00
Seccion B 90 97,39 8765,00

Total 199

Tabla 18. Estadistica de prueba con las secciones 5SA vs 5B - Dimension cognitiva.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 4670,000
Z -0,584
Sig. asin. (bilateral) 0,559

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccion “B” no mostrd una diferencia

estadisticamente significativa (p = 0,559) ya que su valor p fue mayor a 0,0167.

- Comparacion 5A vs 5C

Tabla 19. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones 5A vs 5C - Dimension cognitiva.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes Seccion A 109 134,95 14709,50
Secciéon C 105 79,00 8295,50

Total 214

Tabla 20. Estadistica de prueba con las secciones SA vs 5C - Dimension cognitiva.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 2730,50
Z -6,670
Sig. asin. (bilateral) 0,000

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccion “C” mostrd una diferencia

estadisticamente significativa (p = 0,000), ya que su valor p fue menor a 0,0167.
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- Comparacion 5B vs 5C

Tabla 21. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones 5B vs 5C - Dimension cognitiva.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Seccion B 90 123,47 11112,00
Puntajes Seccion C 105 76,17 7998,00

Total 195

Tabla 22. Estadistica de prueba con las secciones 5B vs 5C - Dimension cognitiva.

Estadisticos de prueba?

Puntajes
U de Mann-Whitney 2433,00
7 -5,901
Sig. asin. (bilateral) 0,000

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “B” y la seccion “C” mostrd una diferencia

estadisticamente significativa (p = 0,000), ya que su valor p fue menor a 0,0167.

Los resultados obtenidos aceptan la hipotesis de la investigacion y rechaza a la
hipdtesis nula, afirmando que el programa educativo tiene un efecto positivo y significativo en
los alumnos de quinto afio en la dimensidn cognitiva, ya que estos se ven reflejados en la mejora
de la media de los puntajes, corroborando con Tapia Martel (2021) que al aplicar su programa
educativo de gestion ambiental en estudiantes también evidencio las mejoras en los estudiantes
respectos a los conocimientos en la dimension cognitiva. Por lo que podemos decir lo mismo
que Castro y Moncada (2022) que los programas de educacién ambiental generan aumentos
notables en los conocimientos conceptuales, ya que muestran inquietud por la crisis ambiental,

y que mejoran el nivel de conocimiento sobre conservacion de agua en los alumnos

La seccidon “A”, que recibid el programa mediante explicacion verbal, mostrd
una mejora ligeramente superior en los puntajes del promedio en comparacion con la seccion
“B”, que recibid por videos educativos. Esta ligera ventaja podria atribuirse a la interaccion
directa de la ensefanza oral y la resolucion de dudas a tiempo de las necesidades especificas de
los alumnos. Pero como ambas secciones presentaron diferencias significativas, evidencian el
efecto del programa educativo con ambos métodos. Este resultado se alinea con Castro y Lopez
(2019) disenaron estrategias pedagodgicas y tecnoldgicas, como talleres, charlas, software y
aplicaciones, para fomentar el uso responsable y el ahorro del agua. Estas herramientas
demostraron ser eficaces, facilitando su implementacion en centros educativos y motivando la

asuncion de nuevos retos y responsabilidades en el cuidado de los recursos hidricos.
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4.2. Reconocimiento del efecto del programa educativo sobre conservacion de agua en

la dimension procedimental de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco,

2024.

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion del

programa educativo sobre conservacion del agua en la dimension cognitiva. Detallando en la

Tabla 23 y Figura 5 y 6 los puntajes promedio de preprueba y posprueba para la dimension

procedimental.

Tabla 23. Puntajes Promedio por I.E. en la dimensién procedimental.

Leoncio Prado  Nuestra Sefiora Hermilio Milagro de
de las Mercedes Valdizan Fatima
Seccin  pRg  POS PRE POS PRE POS PRE  POS
Seccion A 24,44 26,44 25,40 26,96 25,28 27,41 24,11 25,75
CV (%) 15,24 11,79 10,21 9,23 12,59 10,73 13,59 13,24
Seccion B 24,33 26,52 24,31 26,31 24,65 26,85 24,41 26,53
CV (%) 16,01 11,81 14,15 10,74 13,16 10,94 18,64 14,46
Seccion C 25,13 26,10 23,76 24,72 24,26 25,19 24,77 25,82
CV (%) 13,78 11,85 12,78 11,47 11,31 12,08 15,68 15,30
PRE: Preprueba
POS: posprueba
CV: Coeficiente de Variacion
26.00
25.50 2513 254 25.28
. ii'gg 2444 54 33 2431 2405 2426 24.41 -
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Institucion educativa

Seccion C
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Figura 5. Promedio de los Puntajes de preprueba en la dimension procedimental.
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Figura 6. Promedio de los Puntajes de posprueba en la dimension procedimental.

El colegio de Leoncio Prado, tal y como se muestra en la Tabla 23, la seccion
“A” obtuvo un puntaje 24,44 en la preprueba y 26,44 en la posprueba mostrando una diferencia
de 2,00 puntos; asi mismo, la seccién “B” obtuvo un puntaje de 24,33 en la preprueba y 26,52
en la posprueba mostrando una diferencia de 2,19 puntos; finalmente la seccion “C” obtuvo un
puntaje de 25,13 en la preprueba y 26,10 en la posprueba mostrando una diferencia de 0,97

puntos.

El colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes, tal y como se muestra en la Tabla
23, la seccion “A” obtuvo un puntaje de 25,40 en la preprueba y 26,96 en la posprueba
mostrando una diferencia de 1,56 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 24,31
en la preprueba y 26,31 en la posprueba mostrando una diferencia de 2,00 puntos; finalmente
la seccion “C” obtuvo un puntaje de 23,76 en la preprueba y 24,72 en la posprueba mostrando

una diferencia de 0,96 puntos.

El colegio Hermilio Valdizan, tal y como se muestra en la Tabla 23, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 25,28 en la preprueba y 27,41 en la posprueba mostrando una
diferencia de 2,13 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 24,65 en la preprueba
y 26,85 en la posprueba mostrando una diferencia de 2,20 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 24,26 en la preprueba y 25,19 en la posprueba mostrando una diferencia

de 0,93 puntos.
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El colegio Milagros de Fatima, tal y como se muestra en la Tabla 23, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 24,11 en la preprueba y 25,75 en la posprueba mostrando una
diferencia de 1,64 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 24,41 en la preprueba
y 26,53 en la posprueba mostrando una diferencia de 2,12 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 24,77 en la preprueba y 25,82 en la posprueba mostrando una diferencia

de 1,05 puntos.

A continuacion, se presentan los resultados consolidados del programa
educativo sobre conservacion del agua implementado en las cuatro instituciones educativas. La
Tabla 24, detalla los puntajes obtenidos en la preprueba y posprueba por cada seccion de dichos

centros educativos.

Tabla 24. Promedios Pre y Posprueba (Dimension Procedimental) de Colegios de Huanuco.

Preprueba Posprueba
Seccion Puntaje Puntaje
SA 24,80 26,64
5B 24,41 26,53
5C 24,50 25,48

La Figura 7 a continuacion facilita la interpretacion visual de estos resultados y

las mejoras observadas tras la aplicacion del programa.
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Figura 7. Promedios Pre y Posprueba (Dimension Procedimental) de Colegios de Hudnuco.
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La Tabla 24 y la Figura 7 muestran los resultados de los promedios de las
puntuaciones de la pre y posprueba por secciones. Se observa que las Secciones “A” de los
colegios de Huanuco, quienes recibieron el programa educativo por medio de explicacion
verbal obtuvieron un incremento de 1,84 puntos en el promedio. Por su parte las secciones “B”,
quienes recibieron el programa educativo por medio de videos educativos, mostré un
incremento de 2,12 puntos en el promedio, mientras que las secciones “C”, que actuaron como

grupo de control, solo incrementaron sus puntajes en 0,98 puntos en el promedio.

Es importante mencionar que las medias de los puntajes preprueba en esta
dimension procedimental (el saber hacer) son puntajes no aprobatorios de las tres secciones, lo
que indica que, aunque el area de Ciencia y Tecnologia del curriculo nacional que incluye temas
del medio ambiente (Ministerio de Educacion, 2016) su implementacion o el enfoque
pedagdgico actual no estan logrando que los estudiantes desarrollen y consoliden eficazmente
las habilidades practicas y aplicadas necesarias en esta area. En la Tabla 23 se observa que las
secciones intervenidas con el programa educativo de la presente investigaciéon demostraron un
aumento en sus puntuaciones en el promedio siendo estos mayores que el registrado por el
grupo de control quienes siguieron el rea del curriculo nacional, dichos aumentos son minimas,
pero alcanzan puntajes aprobatorios. El cual se alinea también a Marifias (2020) quien sostiene
que las ensefianzas tradicionales sin incorporar un programa especifico de educacion ambiental
presentan dificultades y no alcanza a ser optimo debido a la discrepancia entre los contenidos

y las necesidades ambientales actuales.

Sin embargo, en la Tabla 24 la comparacion de medias por si sola es insuficiente
para determinar si esta diferencia observada es estadisticamente significativa. Por lo que se
procede a evaluar rigurosamente el impacto del programa, se realiza un analisis estadistico
inferencial mediante Prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis y un anélisis pos hoc con la
Prueba de U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni para demostrar la hipotesis planteada

de la investigacion.

Los puntajes del cuestionario administrados a los estudiantes de los colegios de
Huanuco revelaron que no siguen una distribucion normal tal y como se muestra en la Tabla

25.
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Tabla 25. Prueba de Normalidad - Dimension procedimental.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

PUNTAJES 0,211 304 0,000

Siendo el tamafio de la muestra superior a 50 ( n =302 > 50), se utiliza la prueba
de Kolmogorov — Smirnov, indicando el grado de significancia 0,000 el cual nos indica que no
tiene una distribucion normal, por el que se procede a realizar una prueba no paramétrica, siendo
este la prueba de Kruskal-Wallis para identificar posibles diferencias significativas entre las

medianas de las tres secciones (A, By C).

Tabla 26. Prueba de Kruskal-Wallis — Dimension procedimental.

RANGOS
Secciones N Rango promedio
Seccion A 109 169,91
PUNTAIJES Seccion B 90 185,58
Seccion C 105 106,07
Total 304

En esta Tabla 25 se muestran los rangos promedio de cada seccion, los cuales se
utilizan para identificar posibles diferencias en los puntajes entre las secciones, sin asumir una

distribucidén normal de los datos.

Tabla 27. Estadistica de prueba — Dimension procedimental.

ESTADISTICOS DE PRUEBA™"

Puntajes
H de Kruskal-Wallis 49,474
gl 2
Sig. asin. 0,000

a: Prueba de Kruskal Wallis
b: Variable de agrupacion: SECCIONES

Dado que el valor de p es 0,000, se rechaza la hipotesis nula, indicando
diferencias significativas en al menos dos de las medianas de las secciones. Por ello, se aplico
la prueba U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni, considerando un nivel de significancia
ajustado de 0,0167 (0,05 / 3 comparaciones) para hacer comparaciones por pares entre los

grupos.
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- Comparacion 5A vs 5B

Tabla 28. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones 5A vs 5B — Dimension procedimental.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes  Seccion A 109 94,45 10295,50
Seccion B 90 106,72 9604,50
Total 199

Tabla 29. Estadistica de prueba con las secciones 5A vs 5B - Dimension procedimental.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 4300,500
Z -1,539
Sig. asin. (bilateral) 0,124

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccion “B” no mostrd una diferencia

estadisticamente significativa (p = 0,124) ya que su valor p fue mayor a 0,0167.

- Comparacion 5A vs 5C

Tabla 30. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones SA vs 5C - Dimension procedimental.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes Seccion A 109 130.45 14219.50
Secciéon C 105 83.67 8785.50

Total 214

Tabla 31. Estadistica de prueba con las secciones SA vs 5C - Dimension procedimental.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 3220,500
Z -5,785
Sig. asin. (bilateral) 0,000

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccion “C” mostrd una

diferencia estadisticamente significativa (p = 0,000), ya que su valor p fue menor a 0,0167.
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- Comparacion 5B vs 5C

Tabla 32. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones 5B vs 5C - Dimension procedimental.

Rangos
Puntajes Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Seccion B 90 124,37 11193,00
Seccion C 105 75,40 7917,00

Total 195

Tabla 33. Estadistica de prueba con las secciones 5B vs 5C - Dimension procedimental.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 2352,000
Z -6,260
Sig. asin. (bilateral) _ 0,000

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “B” y la secciéon “C” mostrd una

diferencia estadisticamente significativa (p = 0,000), ya que su valor p fue menor a 0,0167.

Los resultados obtenidos aceptan la hipotesis de la investigacion y rechaza a la
hipotesis nula, afirmando que el programa educativo tiene un efecto positivo y significativo en
los alumnos de quinto afio en la dimension procedimental, ya que estos se ven reflejados en la
mejora de la media de los puntajes, corroborando con Tapia Martel (2021) que al aplicar su
programa educativo de gestion ambiental en estudiantes también evidenci6 las mejoras en los
estudiantes respectos a la manera en que los estudiantes segregaban de manera correcta los
residuos, mantenian una limpieza en el aula y usaban el agua de manera ahorrativa. Esto se
reafirma con lo dicho por Juaregui y Nieto (2022) que con una buena gestion y planificacion
sobre los habitos ecoldgicos y su efecto en el cuidado del medio ambiente se lograria fomentar
y conservar el medio ambiente. Confirmando asi que los estudiantes luego de recibir el

programa educativo mejoran sus habilidades en los procesos practicos de conservacion de agua.

La seccion “B”, que recibi6 el programa mediante videos educativos, mostro
una diferencia de mejora ligeramente superior que la seccion “A”, que recibid el programa
mediante explicacion verbal. El cual es un indicador que para aprender a "hacer" algo, ver como
se hace suele ser mas efectivo que simplemente oir como se hace. Recalcando aqui lo
corroborado por Hernandez (2021) que en su investigacion de promover el desarrollo sostenible

mediante el uso de tecnologias se la comunicacion (TIC) experimentd mejoras notables,
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infiriendo que los programas de educacién ambiental convencionales no son suficientes para
fomentar una conciencia ambiental responsable, por lo que el uso de las TICs es primordial. En
ese mismo sentido, el uso de ambos métodos tanto los videos educativos y la explicacion verbal
mejoran en la dimension procedimental de los estudiantes, alinedndose esto a Castro y Lopez
(2019) que mencionan que tanto las estrategias pedagogicas y tecnologicas, como talleres,
charlas, software y aplicaciones asumen retos y responsabilidades en el cuidado de los recursos
hidricos. Por lo tanto, podemos sefialar, que tanto los videos educativos y la ensefianza

tradicional (explicacion verbal) mejoran las habilidades précticas en los estudiantes.

Respecto a los promedios bajos de las notas con aumentos minimos de la
posprueba, pero con puntajes aprobatorios, podemos sefialar lo que Casa y Mamani (2019)
evidenciaron en su investigacion, mencionando ellos que los conocimientos en ciertos casos
pueden resultar abstractos, lo que lleva a que las personas no asuman responsabilidad por sus
acciones en el cuidado del ambiente, el cual también es corroborado por Castro y Moncada
Rangel (2022) quienes mencionan que los individuos muestran una notable inquietud por la
crisis ambiental, pero tienden a tomar pocas medidas para abordarla, delegando esta
responsabilidad a las instituciones o empresas. Sin embargo, esto también es por lo que los
alumnos no cuentan con infraestructuras necesarias para aplicar sus conocimientos ambientales
como segregacion en los tachos de colores (tanto en el colegio y en casa) y las instituciones
educativas no cuentan con avisos referentes al cuidado del medio ambiente, etc. El cual dificulta
a los estudiantes a mejorar las actitudes en el desempefio ambiental (Alvarado, 2020). Entonces
podemos sefialar que la falta de infraestructuras y materiales en casa y escuela también limitan

al estudiante a desarrollar sus habilidades respecto al medio ambiente.
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4.3. Evidencia del efecto del programa educativo sobre conservacion de agua en la

dimension actitudinal de los alumnos del quinto aiio de colegios de Huanuco, 2024.

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion del
programa educativo sobre conservacion del agua en la dimension actitudinal. Detallando en la
Tabla 33 y Figura 8 y 9 los puntajes promedio de preprueba y posprueba para la dimension

actitudinal.

Tabla 34. Puntajes promedio por [.E. en la dimension actitudinal.

Leoncio Prado Nuestra Seiiora Hermilio Milagro de
de las Mercedes Valdizan Fatima

Seccion PRE POS PRE POS PRE POS PRE POS

Seccion A 41,33 44,41 40,44 46,12 40,48 45,52 41,71 46,00

CV (%) 9,29 7,46 13,09 7,57 14,97 7,49 10,83 6,83

Seccion B 41,67 45,00 41,04 45,19 37,90 44,50 38,88 43,94

CV (%) 9,44 6,29 11,91 8,05 22,70 10,53 22,90 18,76

Seccion C 42,10 43,52 41,28 43,24 39,37 43,33 39,91 42,32

CV (%) 9,08 7,91 12,96 12,14 10,78 9,25 10,74 9,27

PRE: Preprueba
POS: posprueba
CV: Coeficiente de Variacion

43.00 42.10

42.00 4133 4167 a0 4128 41.71

41.00 40.44 40.48

40.00 39.37
39.00
38.00
37.00
36.00
35.00

39.91
38.88

Puntaje

37.90

PRE PRE PRE PRE

Leoncio Prado Nuestra Sefiora de las Hermilio Valdizan Milagro de Fatima
Mercedes

Institucion educativa

OSeccion A @ Seccion B Seccion C

Figura 8. Promedio de los Puntajes de preprueba en la dimension actitudinal.
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46.00 45.00 4519 45.52
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2 43.94
= 43.00
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Leoncio Prado Nuestra Sefiora de las  Hermilio Valdizan Milagro de Fatima
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Figura 9. Promedio de los Puntajes de posprueba en la dimension actitudinal.

El colegio de Leoncio Prado, tal y como se muestra en la Tabla 34, la seccion
“A” obtuvo un puntaje 41,33 en la preprueba y 44,41 en la posprueba mostrando una diferencia
de 3,08 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 41,67 en la preprueba y 45,00
en la posprueba mostrando una diferencia de 3,33 puntos; finalmente la seccion “C” obtuvo un
puntaje de 42,10 en la preprueba y 43,52 en la posprueba mostrando una diferencia de 1,42

puntos.

El colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes, tal y como se muestra en la Tabla
34, la seccion “A” obtuvo un puntaje de 40,44 en la preprueba y 46,12 en la posprueba
mostrando una diferencia de 5,68 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 41,04
en la preprueba y 45,19 en la posprueba mostrando una diferencia de 4,15 puntos; finalmente
la seccion “C” obtuvo un puntaje de 41,28 en la preprueba y 43,24 en la posprueba mostrando

una diferencia de 1,96 puntos.

El colegio Hermilio Valdizan, tal y como se muestra en la Tabla 34, la seccion
“A” obtuvo un puntaje de 40,48 en la preprueba y 45,52 en la posprueba mostrando una
diferencia de 5,04 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 37,90 en la preprueba
y 44,50 en la posprueba mostrando una diferencia de 6,60 puntos; finalmente la seccion “C”
obtuvo un puntaje de 39,37 en la preprueba y 43,33 en la posprueba mostrando una diferencia

de 3,96 puntos.
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El colegio Milagros de Fatima, tal y como se muestra en la Tabla 34, la seccion

“A” obtuvo un puntaje de 41,71 en la preprueba y 46,00 en la posprueba mostrando una

diferencia de 4,29 puntos; asi mismo, la seccion “B” obtuvo un puntaje de 38,88 en la preprueba

y 43,94 en la posprueba mostrando una diferencia de 5,06 puntos; finalmente la seccion “C”

obtuvo un puntaje de 39,91 en la preprueba y 42,32 en la posprueba mostrando una diferencia

de 2,41 puntos.

A continuacion, se presentan los resultados consolidados del programa

educativo sobre conservacion del agua implementado en las cuatro instituciones educativas. La

Tabla 35, detalla los puntajes obtenidos en la preprueba y posprueba por cada seccion de dichos

centros educativos.

Tabla 35. Promedios Pre y Posprueba (Dimension actitudinal) de Colegios de Huanuco.

Preprueba Posprueba
Seccion Puntaje Puntaje
5A 41,00 45,50
5B 40,12 44,74
5C 40,74 43,15

La Figura 10 a continuacion facilita la interpretacion visual de estos resultados

y las mejoras observadas tras la aplicacion del programa.

46.00
45.00
44.00
43.00
42.00
41.00
40.00

Puntajes

39.00
38.00
37.00

45.50
44.74
43.15
41.00 40.74
40.12
Seccion A Secciéon B Seccion C
Secciones
O PRE ©@POS

Figura 10. Promedios Pre y Posprueba (Dimension actitudinal) de Colegios de Huanuco.
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La Tabla 35 y la Figura 10 muestran los resultados de los promedios de las
puntuaciones de la pre y posprueba por secciones. Se observa que las Secciones “A” de los
colegios de Huanuco, quienes recibieron el programa educativo por medio de explicacion
verbal obtuvieron un incremento de 4,50 puntos en el promedio. Por su parte las secciones “B”,
quienes recibieron el programa educativo por medio de videos educativos, mostré un
incremento de 4,62 puntos en el promedio, mientras que las secciones “C”, que actuaron como

grupo de control, solo incrementaron sus puntajes en 2,41 puntos en el promedio.

Cabe mencionar que las medias de los puntajes de la preprueba ya eran
aprobatorias de las tres secciones, lo que indica que el area de Ciencia y Tecnologia del
curriculo nacional que incluye temas del medio ambiente (Ministerio de Educacion, 2016) esta
fomentando en los estudiantes actitudes sobre la conservacion del agua. Sin embargo, en la
Tabla 34, las secciones intervenidas con el programa educativo de la presente investigacion
demostraron un aumento en sus puntuaciones en el promedio siendo estos mayores que el
registrado por el grupo de control quienes siguieron el area del curriculo nacional. El cual
también es corroborado por Marifias (2020) quien sostiene que los métodos educativos
convencionales, sin una integracion especifica de educacion ambiental, enfrentan desafios y no
logran una efectividad 6ptima, por lo que es necesario y fundamental la implementacion de

estos programas.

La comparacion de las medias en la Tabla 34 por si sola es insuficiente para
determinar si esta diferencia observada es estadisticamente significativa. Por lo que se procede
a evaluar rigurosamente el impacto del programa, se realiza un analisis estadistico inferencial
mediante Prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis y un analisis pos hoc con la Prueba de U de
Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni para demostrar la hipotesis planteada de la

investigacion.

Los puntajes del cuestionario administrados a los estudiantes de los colegios de

Huanuco revelaron que no siguen una distribucion normal tal y como se muestra en la Tabla

36.

Tabla 36. Prueba de Normalidad - Dimension actitudinal.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

PUNTAJES 0,199 304 0,000
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Siendo el tamafio de la muestra superior a 50 (n =302 > 50), se utiliza la prueba
de Kolmogorov — Smirnov, indicando el grado de significancia 0,000 el cual nos indica que no
tiene una distribucién normal, por el que se procede a realizar una prueba no paramétrica, siendo
este la prueba de Kruskal-Wallis para identificar posibles diferencias significativas entre las

medianas de las tres secciones (A, By C).

Tabla 37. Prueba de Kruskal-Wallis — Dimension actitudinal.

RANGOS
Secciones N Rango promedio
Seccion A 109 168,54
PUNTAIJES Secciéon B 90 164,11
Seccion C 105 125,90
Total 304

En esta Tabla 36 se muestran los rangos promedio de cada seccion, los cuales se
utilizan para identificar posibles diferencias en los puntajes entre las secciones, sin asumir una

distribucién normal de los datos.

Tabla 38. Estadistica de prueba — Dimension actitudinal.

ESTADISTICOS DE PRUEBA™"

Puntajes
H de Kruskal-Wallis 15,058
gl 2
Sig. asin. 0,001

a: Prueba de Kruskal Wallis
b: Variable de agrupacion: SECCIONES

Dado que el valor de p es 0,001, se rechaza la hipotesis nula, indicando
diferencias significativas en al menos dos de las medianas de las secciones. Por ello, se aplico
la prueba U de Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni, considerando un nivel de significancia
ajustado de 0,0167 (0,05 / 3 comparaciones) para hacer comparaciones por pares entre los

grupos.

- Comparacion 5A vs 5B

Tabla 39. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones SA vs 5B — Dimension actitudinal.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes  Seccion A 109 100,88 10995,50
Seccion B 90 98,94 8904,50

Total 199




54

Tabla 40. Estadistica de prueba con las secciones 5A vs 5B - Dimension actitudinal.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 4809,500
Z -0,238
Sig. asin. (bilateral) 0,812

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccidon “B” no mostro una diferencia

estadisticamente significativa (p = 0,812) ya que su valor p fue mayor a 0,0167.

- Comparacion S5A vs 5C

Tabla 41. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones SA vs 5C - Dimension actitudinal.

Rangos
Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Puntajes Seccion A 109 122,67 13370,50
Seccion C 105 91,76 9634,50

Total 214

Tabla 42. Estadistica de prueba con las secciones SA vs 5C - Dimension actitudinal.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 4069,500
Z -3,685
Sig. asin. (bilateral) 0,000

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “A” y la seccion “C” mostrd una

diferencia estadisticamente significativa (p = 0,000), ya que su valor p fue menor a 0,0167.

- Comparacion 5B vs 5C

Tabla 43. Prueba U de Mann-Whitney con las secciones 5B vs 5C - Dimension actitudinal.

Rangos
Puntajes Secciones N Rango promedio Suma de rangos
Seccion B 90 110,67 9960,00
Seccion C 105 87,14 9150,00

Total 195
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Tabla 44. Estadistica de prueba con las secciones 5B vs 5C - Dimension actitudinal.

Estadisticos de prueba®

Puntajes
U de Mann-Whitney 3585,000
Z -2,931
Sig. asin. (bilateral) 0,003

a: Variable de agrupacion: secciones

La comparacion entre la seccion “B” y la seccion “C” mostré una

diferencia estadisticamente significativa (p = 0,003), ya que su valor p fue menor a 0,0167.

Los resultados obtenidos aceptan la hipdtesis de la investigacion y
rechaza a la hipotesis nula, afirmando que el programa educativo tiene un efecto positivo y
significativo en los alumnos de quinto afio en la dimension actitudinal, ya que estos se ven
reflejados en la mejora de la media de los puntajes, corroborando con Castro y Moncada Rangel
(2022) que al aplicar su plan educativo ambiental sobre el manejo responsable y sostenible del
en su comunidad, concluy6 que el programa generd un aumento notable de los conocimientos
y actitudes en los individuos a los que se les administro el programa. El cual también es
corroborado por Vidal (2021), que al finalizar el estudio el programa implementado tuvo un
impacto positivo en la mejora de la conciencia ambiental de los estudiantes. Por el que podemos
sefialar que los programas educativos mejoran en los individuos sus actitudes para su

participacion en la conservacion del agua.

Respecto a que la seccion “B”, que recibio el programa mediante videos
educativos, mostr6 una mejora ligeramente superior en los puntajes del promedio en
comparacion con la seccion “A”, que recibid por explicacion verbal, podemos decir que esta
ligera ventaja podria atribuirse a la capacidad de los videos para generar un mayor
involucramiento y atencion para facilitar una conexion emocional mas profunda. Sin embargo,
al evidenciar efecto positivo y significativo por los dos métodos, sostenemos lo mencionado
por Castro y Lopez (2019) que la implementacion tanto de estrategias pedagogicas y
tecnologicas demuestran ser eficaces motivando la asuncion de nuevos retos y

responsabilidades en el cuidado de los recursos hidricos.



V. CONCLUSIONES

El programa educativo sobre conservacion de agua tuvo un efecto positivo y
significativo en la dimensidn cognitiva de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco,
evidenciando esta afirmacion por un incremento de las medias de los puntajes obtenidos y lo

que confirma la asimilacion de los conocimientos propuestos por el programa.

El programa educativo sobre conservacion de agua tuvo un efecto positivo y
significativo en la dimension procedimental de los alumnos del quinto afio de colegios de
Huanuco, el aumento estadistico en sus puntajes evidencia que desarrollaron habilidades,

destrezas y son capaces de ejecutar acciones practicas para el uso responsable del agua.

El programa educativo sobre conservacion de agua tuvo un efecto positivo y
significativo en la dimension actitudinal de los alumnos del quinto afio de colegios de Huanuco,
siendo visible en la mejora de sus puntuaciones y confirmando la adopcion de posturas y

creencias mas responsables frente a la problematica del agua.



VI. PROPUESTAS A FUTURO

Intensificar la aplicacion del programa educativo en madas instituciones
educativas como muestra de la investigacion.

Aplicar el programa educativo en las instituciones educativas de las zonas altas
de la ciudad de Huédnuco.

Aplicar el programa educativo en instituciones privadas.

Aplicar el programa educativo en los otros grados del nivel secundario.
Aplicar el programa educativo utilizando los métodos tanto la explicacion verbal
y videos educativos en la misma seccion.

Extender el tiempo asignado a cada sesion del programa.

Aplicar el programa educativo en los docentes de las instituciones educativas.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO 1

Estimado (a) Estudiante:

Como parte de nuestro proyecto de investigacion, les pedimos que participen en una encuesta para
recopilar informacion importante, Su participacion es fundamental para que podamos lograr el objetivo
propuesto en este trabajo. Por favor, sigan estas instrucciones para asignarle un grado de acuerdo al
siguiente cuadro de escala:

Totalmente de De Ni de acuerdo ni en en totalmente en
acuerdo(TA) acuerdo(A) desacuerdo(AD) desacuerdo(D) desacuerdo (TD) | 1
Instrucciones:

Por favor, selecciona el grado que mejor describa o se adecte a tu respuesta marcando una "X" en la
opcion correspondiente. Recuerda que tus respuestas seran tratadas de manera confidencial, anonima y
se sumardn junto con las de otros participantes para su analisis. Por lo tanto, agradecemos que
proporcionen informacion. Recuerda que solo puedes marcar una opcion por respuesta. Gracias por tu
participacion.

[
N
%)
)

NIVEL DE CONCIENCIA AMBIENTAL

ESCALA

DIMENSION COGNITIVA TA|A|AD |D|TD

Conozco del recurso hidrico y su importancia para la vida en el planeta

Conozco los diferentes usos que se le da al agua en nuestra vida cotidiana

Estoy al tanto de las principales fuentes de contaminacion del agua en mi localidad

Conozco medidas personales que puedo tomar para contribuir al ahorro y uso responsable
del agua en casa y en el colegio.

S¢é que es la huella hidrica y como puede ayudarnos a tomar decisiones mas conscientes
respecto a nuestro consumo de agua.

S¢ que el desperdicio de agua es un problema relevante en mi comunidad

Conozco algin programa o iniciativa local que promueva la conservacion y el cuidado del
agua en mi localidad

o]

Sé del papel que juegan los rios y mares en el equilibrio ecoldgico del planeta

Estoy al tanto de alguna situacion de escasez de agua en mi region, pais y a nivel mundial.

10

Conozco algunas acciones que se implementando en el colegio y en la comunidad para
concienciar sobre la importancia del cuidado del agua

DIMENSION ACTITUDINAL TA|A|AD |D|TD

11

Todos debemos contribuir al cuidado y la conservacién del agua en nuestra ciudad.

12

El cuidado del agua solo debe realizar los Ingenieros ambientales, Bidlogos e Ingenieros
hidraulicos.

13

El cuidado del agua es importante y tiene impacto positivo en el medio ambiente.

14

La contaminacién al medio ambiente (como arrojar y quemar desechos sélidos, entre
otros) influye en la contaminacioén del agua.

15

El cambio climatico afecta la disponibilidad y calidad del agua.

16

El colegio te brinda educacion ambiental para saber como podemos proteger el medio
ambiente.

17

El colegio es muy importante para realizar ferias y campaiias para ensefiar a los jovenes el
cuidado del agua

18

El cuidado del agua es importante para ti y tu familia.

19

Te preocupa mucho lo que sucede en el medio ambiente.

20

Realizas actividades que protegen el recurso hidrico.
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CUESTIONARIO 2

Estimado (a) Estudiante:
Como parte de nuestro proyecto de investigacion, les pedimos que participen en una encuesta

para recopilar informacidon importante, Su participacion es fundamental para que podamos
lograr el objetivo propuesto en este trabajo. Por favor, sigan estas instrucciones para asignarle

un grado de acuerdo al siguiente cuadro de escala:

Habitualmen Pocas
te(H) A veces(A) veces(PV) 2|Nunca(N) 1

o)
o
oY)

Siempre(S)

Instrucciones:
Por favor, selecciona el grado que mejor describa o se adectie a tu respuesta marcando una "X"

en la opcion correspondiente. Recuerda que tus respuestas seran tratadas de manera
confidencial, andnima y se sumaran junto con las de otros participantes para su analisis. Por lo
tanto, agradecemos que proporcionen informacion. Recuerda que solo puedes marcar una

opcidn por respuesta. Gracias por tu participacion

ESCALA
DIMENSION PROCEDIMENTAL S |[H |A |PV|N

Utilizas el agua de manera ahorrativa, cierras los cafios para evitar
1 | que se desperdicie el agua cuando te lavas las manos y la cara.

Si vas a bafarte a un rio y llevas alimentos con envolturas, los traes
2 | de vuelta a casa o depositas en los tachos (si exista en dicho lugar).

Si has ves un fallo de tuberia por la que escapa el agua, reportas ese
3 | problema a alguna autoridad competente.

4 | Si ves a alguien tirando basura al rio, logras impedirlo

Si te invitan a participar en una campaiia sobre el cuidado del agua,
5 | elaboras tus materiales (afiches, boletines).

Si tu vecino riega su Jardin con una manguera, pero al concluir deja
6 | conectado su manguera, lo dices que apaga.

Si en la television reportan noticas sobre la contaminacion de cuerpos
de agua por causa de los relaves mineros, derrames de petréleo y
entre otros, te detienes para verlo y luego compartes dicha noticia

7 | con otras personas.

8 | Lees articulos o revistas con temas que tratan del agua.

9 | Participas en algun voluntariado sobre el cuidado del agua.
Cuidas el agua y asi mismo contribuyes con el cuidado del medio
10 | ambiente.
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Anexo 2. Fichas de validacién de instrumento por expertos.

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
FACULTAD DE RECURSOS NATURALES RENOVABLES
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

“Aio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho™
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
TRABAJO DE INVESTIGACION:

“EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE CONSERVA(;'ION DE AGUA
EN LOS ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE COLEGIOS DE HUANUCO, 2024.”

I. DATOS GENERALES:
1.1. Nombres y apellidos del experto: Cesor £miltano A’\U\\th & \'\or Q.
1.2. Grado académico: “0%:\3\@ v
1.3. Cargo en la institucién donde labora: _ Naceni€  en \a Onwesdad Nawonad Aaiane de
1.4. Autor del instrumento: lex %c\w =

Bernardo Cardenas, Sara Camila.
1.5. Nombre del instrumento: Cuestionario que mide el nivel de conciencia ambiental (dimension

cognitiva- dimension actitudinal-- dimension procedimental).

Dimensién Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) (81-100)
20% 0% 60% 80% 100%
CLARIDAD q :5
OBJETIVIDAD 70
ACTUALIDAD a1
ORGANIZACION —_Fcr
SUFICIENCIA =
INTENCIONALIDAD ki
CONSISTENCIA ad
COHERENCIA 80
METODOLOGIA ~-
CONVENIENCIA ES
SUBTOTAL 316 536
TOTAL 852
RECOMENDACIONES:

¢

VALORACION CUANTITATIVA (0.020): 1%, Q4
(23

VALORACION CUALITATIVA: A ‘01\ cahle

Lugary fecha: 10/¢8/ 2024

CészrE. Atalaya Horna
c:remunco
Aurorviser & m:::::‘zc"u-a:

Figura 11. Validacion de los cuestionarios por el experto N°1.



UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
FACULTAD DE RECURSOS NATURALES RENOVABLES
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho "
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
TRABAIJO DE INVESTIGACION:

“EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE CONSERVACION DE AGUA
EN LOS ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE COLEGIOS DE HUANUCO, 2024.”

I. DATOS GENERALES:

1.1. Nombres y apellidos del experto: J ANINA FELICITA VARGAS R035AS
1.2. Grado académico: ____MAQISTER

1.3. Cargo en la institucion donde labora: JEFE DE UNIDAY  TERRIMTaRIAL -
1.4. Autor del instrumento:

Bemardo Cardenas, Sara Camila.
1.5. Nombre del instrumento: Cuestionario que mide el nivel de conciencia ambiental (dimension

cognitiva- dimension actitudinal-- dimension procedimental).

Dimensién Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) (81-100)
20% 40% 60% 80% 100%

CLARIDAD qi

OBJETIVIDAD ]6

ACTUALIDAD ‘80

ORGANIZACION GEl

SUFICIENCIA a1

INITENCIUNALIDAD g(_q

CONSISTENCIA )

COHERENCIA 28

METODOLOGIA 8O

CONVENIENCIA Q0

SUBTOTAL 239 o9

TOTAL 8R4

RECOMENDACIONES:

VALORACION CUANTITATIVA (0.020): ﬁ,awg -

VALORACION CUALITATIVA: APLICABLE

Lugar y fecha: 22 /¢8/ 2024

rirma ael gipeyto

DNE: 0602813

@ Mag. Janina F. Vargas Rosas
50CI0L0GA

CSP N 1871

Figura 12. Validacion de los cuestionarios por el experto N°2.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
FACULTAD DE RECURSOS NATURALES RENOVABLES
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
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1.3. Cargo en la institucion donde labora: .'//_r/)f' ///’ﬁ’ﬂ///?/’(/ﬂ )g//[&/d/ P///p/@ -

1.4. Autor del instrumento:

B

Bernardo Cardenas, Sara Camila.
LS. Nombre del instrumento: Cuestionario que mide el nivel de conciencia ambiental (dimension

cognitiva- dimension actitudinal-- dimensién procedimental).

Dimensién Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) (81-100)
20% 40% 60% 80% 100%
CLARIDAD q1
OBJETIVIDAD 9 6
ACTUALIDAD 81
ORGANIZACION 51
SUFICIENCIA 80
INTENCIONALIDAD q L{
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COHERENCIA q 0
METODOLOGIA 39
CONVENIENCIA 85
SUBTOTAL 1 57 692
TOTAL 8951
RECOMENDACIONES:
VALORACION CUANTITATIVA (0.020): 11.02

VALORACION CUALITATIVA: ___APLICA B €

p Lugary fecha: _‘Z//?/_gy

experto
052,
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———
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,,::ghgﬂ’v Lahoratorio de Recursos Hidricos

Figura 13. Validacion de los cuestionarios por el experto N°3.
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20% 40% 60% 80% 100%
CLARIDAD q3
OBJETIVIDAD &5
ACTUALIDAD 2o
ORGANIZACION 79
SUFICIENCIA 80
INTENCIONALIDAD g
CONSISTENCIA a0
COHERENCIA 98
METODOLOGIA 89
CONVENIENCIA 99
SUBTOTAL Z 39 e31
TOTAL B10
RECOMENDACIONES:
VALORACION CUANTITATIVA (0.020): - /‘ %, Ll
VALORACION CUALITATIVA: ____ AQlicable

Lugary fecha: 10/ 2024

Figura 14. Validacion de los cuestionarios por el experto N°4.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
FACULTAD DE RECURSOS NATURALES RENOVABLES
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

“Afio del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoraciin de las
heroicas barallas de Junin y Avacucho™

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
TRABAJO DE INVESTIGACION:

“EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE CONSERVACION DE AGUA
EN LOS ALUMNOS DEL QUINTO ARO DE COLEGIOS DE HUANUCO, 2024.”

1. DATOS GENERALES:
¢ 7= 0 .l—,_ A o fc
1.1. Nombres y apellidos del experto: (eacveva Samenlc mbrece
Y
1.2. Grado académico: _L1 Cenindo,
1.3. Cargo en la institucién donde labora: DoCenle ¢n el Coleano Peoro ;\A)“ts
1.4. Autor del instrumento: Deinaver Peda.

Bernardo Cardenas, Sara Camila.

1.5. Nombre del instrumento: Cuestionario que mide el nivel de conciencia ambicntal (dimension

cognitiva- di i6n actitudinal—- di ion procedimental).

Dimension Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) (81-100)
20% 40% 60% 80% 100%

CLARIDAD Q2

OBJETIVIDAD 84

ACTUALIDAD 319

ORGANIZACION e i

SUFICIENCIA 80

INTENCIONALIDAD 8O

CONSISTENCIA 85

COHERENCIA 89

METODOLOGIA 0

CONVENIENCIA K|

SUBTOTAL : 2139 620

TOTAL 359

RECOMENDACIONES:

VALORACION CUANTITATIVA (0.020): %

VALORACION CUALITATIVA: Apltealble,

Lugar y fecha: 26108/ 202}

Firma del experto
DNI:

Figura 15. Validacion de los cuestionarios por el experto N°5.



Anexo 3. Confiabilidad del instrumento.

CUESTIONARIO 1

Tabla 45. Resumen de procesamiento de casos.

69

N %

Casos Valido 109 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 109 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 46. Estadistica de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N de elementos
0,850 20
CUESTIONARIO 2

Tabla 47. Resumen de procesamiento de casos.

N %

Casos Valido 109 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 109 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 48. Estadistica de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N de elementos

0,672 10

Las Tablas 46 y 48 reflejan el célculo confiabilidad de nuestro instrumento de

recoleccion de datos que se determino a partir de la preprueba tomada a una submuestra de 109

estudiantes seleccionados aleatoriamente de la muestra de estudio, los cuales fueron analizados

utilizando el software estadistico IBM SPSS 29.0, se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach

para cada uno de los cuestionarios. El Cuestionario 1 mostr6é una confiabilidad Muy alta (o =

0.850), y el Cuestionario 2 una confiabilidad Alta (o = 0.672), segin los criterios de

interpretacion de la Tabla 8.
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Anexo 4. Panel fotografico.

1 e

{ =

2 I’ | |

Figura 17. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion A de la G. U. E. Leoncio Prado.



71

Figura 18. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion A de la G. U. E.

Leoncio Prado.

Figura 19. Seccion B de la G. U. E. Leoncio Prado.
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Figura 20. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion B de la G. U. E. Leoncio Prado.

Figura 21. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion B de la G. U. E.

Leoncio Prado.



Figura 22. Aplicacion de la preprueba en la seccion C de la G. U. E. Leoncio Prado.

Figura 23. Aplicacion de la posprueba en la seccion C de la G. U. E. Leoncio Prado.
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Figura 25. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion A de la I. E. I. Hermilio Valdizan.
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Figura 26.Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion A de la I. E. L.

Hermilio Valdizan.

Figura 27.Seccion B de la I. E. 1. Hermilio Valdizan.
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Figura 28. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion B de la I. E. 1. Hermilio Valdizan.

Figura 29. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion B de la 1. E. 1.

Hermilio Valdizan.



Figura 31. Aplicacion de la posprueba en la seccion C de la I. E. I. Hermilio Valdizan.
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Figura 32. Seccion A de la I. E. E. Nuestra Sefiora de las Mercedes.

Figura 33. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion A de la I. E. E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes.
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Figura 34. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion A dela 1. E. E.

Nuestra Sefiora de las Mercedes.

Figura 35. Seccion B de la 1. E. E. Nuestra Sefiora de las Mercedes.
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Figura 36. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion B de la I. E. E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes.

Figura 37. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion B de la 1. E. E.

Nuestra Sefiora de las Mercedes.
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Figura 38. Aplicacion de la preprueba en la seccion C de la I. E. E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes.

Figura 39. Aplicacion de la posprueba en la seccion C de la I. E. E. Nuestra Sefora de las

Mercedes.



Figura 40. Seccion A de la I. E. Milagro de Fatima.

Figura 41. Aplicacion de los cuestionarios en la seccion A de la I. E. Milagro de Fatima.
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Figura 42. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la seccion A de la I. E.

Milagro de Fatima.

Figura 43. Seccion B de la I. E. Milagro de Fatima.
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Figura 45. Desarrollo del programa sobre conservacion de agua en la secciéon B de la I. E.

Milagro de Fatima.



Figura 47. Aplicacion de la posprueba en la seccion C de la I. E. Milagro de Fatima.
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